
 
 

 

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

２０２4年
ねん

夏休み号
な つや すみごう

 

 

  待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります！ 

2024年
ねん

の夏
なつ

も例年
れいねん

以上
いじょう

に暑
あつ

くなる予想
よ そ う

です…。 

なが～い夏休
なつやす

み…１学期
が っ き

の間
あいだ

たくさん頑張
が ん ば

った心
こころ

と体
からだ

を休
やす

め、 

９月
がつ

２日
ふ つ か

の始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください！ 

元気
げ ん き

いっぱいのみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

 
 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

となりますので、学校
がっこう

でお預
あず

かりして

いる薬
くすり

を返却
へんきゃく

いたします。新
あたら

しい薬
くすり

と交換
こうかん

して

いただき、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

なお、服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

には、学級
がっきゅう

担任
たんにん

を通
つう

じてお知
し

らせくださいますよう、お願
ねが

いいた

します。 

 

1学期
が っ き

に実施
じ っ し

した定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

と毎月
まいつき

実施
じ っ し

している身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した｢けんこう

のたより｣を御家庭
ご か て い

へ配
はい

付
ふ

しましたので、確認
かくにん

し、サイン等
とう

をお願
ねが

いいたします。 

１年間
ねんかん

を通
とお

して使用
し よ う

しますので、始業
しぎょう

式
しき

の日
ひ

に

提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

けんこうのたよりについて 緊急
きんきゅう

時用
じ よ う

の預
あず

かり薬
やく

について 

出典：東山書房「健康教室」、他より 



 
                    

  いろいろなところにお出
で

かけをしたり、いつも会
あ

えない人
ひと

たちと会
あ

える夏休
なつやす

みはとっても魅力的
みりょくてき

 

ですが…その反面
はんめん

、実
じつ

は誘惑
ゆうわく

がいっぱい…！？ 自分
じ ぶ ん

ならどうするか？どう行動
こうどう

するか？を考えて 

おくこともとっても大切
たいせつ

ですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 アイスやかき氷
ごおり

、冷
つめ

たいジュースなどを食
た

べたり飲
の

んだりするのも夏
なつ

の楽
たの

しみの一
ひと

つですね！ 

しかし、家
いえ

の中
なか

でごろごろしながら甘
あま

いものをたくさん

食
た

べてしまうと体重
たいじゅう

の増加
ぞ う か

につながります。 

定期的
ていきてき

に体重
たいじゅう

を測
はか

り、気
き

にかけてみてください！ 

夏休
なつやす

み前
まえ

   . ｋｇ 

夏休
なつやす

み後
あと

   . ｋｇ 

～ 夏休
なつやす

みは誘惑
ゆうわく

がいっぱい！？～ 

体重
たいじゅう

を気
き

にしてみよう！ 

ステキな夏休
な つ や す

みになりますように！ 


