
  

 

 

2024年
ねん

9月号
がつごう

  

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

                    
 

  

 

自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

を知
し

ろう  

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

を知
し

ろう 

 

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

の３つのポイント 洗
あら

う 冷
ひ

やす 押
お

さえる！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てを行
おこな

って、保健室
ほ け ん し つ

やおうちの人
ひと

に見
み

てもらいましょう。

悪化
あ っ か

したり、よくならない場合
ば あ い

はなるべく早
はや

く病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう‼ 

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。みなさん、楽
たの

しい夏休
なつやす

みになりましたか？ 

長
なが

い夏休
なつやす

みのあとは、学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

るまで少
すこ

し時間
じ か ん

がかかります。 

自分
じ ぶ ん

なりに工夫
く ふ う

をして体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん。余裕
よ ゆ う

を 

もった行動
こうどう

。ぐっすり眠
ねむ

る。お風呂
ふ ろ

にゆっくり浸
つ

かる。冷
つめ

たい清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

や 

アイスをとりすぎないなど、できることからやってみましょう。 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に、 

傷口
きずぐち

を洗
あら

ってこられると 

とっても Good！ 

 

 

傷口
きずぐち

についた砂
すな

やどろなどの汚
よご

れを、 

水道
すいどう

水
すい

できれいに洗
あら

い流
なが

そう 

 

 

傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
すい

で洗
あら

い流
なが

した後
あと

、 

清潔
せいけつ

なガーゼなどで傷口
きずぐち

を押
お

さえて血
ち

を止
と

めよう 

傷口
きずぐち

を心臓
しんぞう

より高
たか

い

位置
い ち

にすると止
と

まり

やすくなるよ。 

 

 

いすなどに座
すわ

って少
すこ

しうつむき、 

しばらく小鼻
こ ば な

を強
つよ

くつまむ 

上
うえ

を向
む

いたり、首
くび

の後
うし

ろをたたいたりしない 

鼻血
は な ぢ

は飲
の

み込
こ

まずに吐
は

き出
だ

そう 

 

親指
おやゆび

と人差
ひ と さ

し指
ゆび

で小鼻
こ ば な

を 

両側
りょうがわ

から押
お

さえます！ 



 

 

 

 

 


