
☆シェービング方法
ほうほう

 

 

①ステップ：髭剃
ひげそ

り前
まえ

に 

            ・髭
ひげ

を剃
そ

る前
まえ

に髭
ひげ

の生
は

えている方向
ほうこう

を 

                 確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

 

②ステップ：肌
はだ

を柔
やわ

らかくする 

            ・肌
はだ

を水
みず

やぬるま湯
ゆ

でぬらし、シェービ 

ングクリームをつけて髭
ひげ

をよりやわらか 

くします。剃
そ

るときの摩擦
まさつ

を軽
かる

くして、 

                 より快適
かいてき

にシェービングができます。 

 

 

 



③ステップ：剃
そ

り方
かた

とカミソリの使
つか

い方
かた

 

             ・髭
ひげ

の剃
そ

りやすいところから、もみあげ 

             やほおのあたりから剃
そ

り始
はじ

めて、あごや 

             口
くち

まわりは最後
さいご

に剃
そ

りましょう。 

              

・カミソリの使
つか

い方
かた

は、髭
ひげ

の生
は

えている 

             方向
ほうこう

に軽
かる

くすべらせるようにしましょ 

            う。 

 

 

④ステップ：髭
ひげ

剃
そ

りの後
あと

に 

                    ・アフターシェーブローションなどで 

ケアしたり、またきちんとカミソリは、 

水
みず

ですすいだり、刃
は

のチェックをしまし 

                ょう。 

・朝
あさ

起
お

きた後
あと

は、１５分
ふん

～２０分
ぷん

ほど 

してからのシェービングが快適
かいてき

な髭剃
ひげそ

 

りのコツです。 



☆ドライ方法
ほうほう

 

 

①ステップ：シェーバーの刃
は

を直 角
ちょっかく

（９０度
ど

）に軽
かる

くあて 

      る 

                ・シェーバーを肌
はだ

に 直 角
ちょっかく

に軽
かる

く刃
は

をあ 

て               てて、すべらせるように剃
そ

ります。 

 

 

 

 

②ステップ：肌
はだ

を伸
の

ばして、髭
ひげ

を立
た

たせる 

                ・シェーバーを持
も

っていない方
ほう

の手
て

で肌
はだ

 

                を伸
の

ばして、髭
ひげ

を立
た

たせながら剃
そ

ります。 

 

 

 

 

  



③ステップ：ゆっくり逆剃
ぎゃくそ

りをする 

                                ・ゆっくりとシェーバーの刃
は

あなに入
はい

る 

ように、髭
ひげ

の流
なが

れと 逆
ぎゃく

向
む

きに動
うご

かすこ 

とがポイントです。 

 

 

④ステップ：もみあげ部分
ぶ ぶ ん

はトリマー刃
は

で 

                                ・もみあげなどの長
なが

い毛
け

には、トリマー 

                刃
は

を使用
しよう

して、刃先
はさき

を肌
はだ

に 直 角
ちょっかく

にあて 

                て、上
うえ

から下
した

へ動
うご

かします。 

 

 

⑤ステップ：刃
は

を傷
いた

めないために 

                  ・・刃
は

の一部
いちぶ

だけで剃
そ

ったり、かた 

                                     いものにあてると、刃
は

を傷
いた

めるお 

 それがあるので、気
き

をつけましょ 

う。                                 う。 


