
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月
がつ

10
とお

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

知
し

ってる？涙
なみだ

のはたらき 

涙
なみだ

のはたらきには、目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ・酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

を目
め

に運
はこ

ぶ・目
め

のごみを洗
あら

い流
なが

すなどがあります。 

  

令和
れ い わ

６（2024）年
ねん

10月
がつ

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 朝
あさ

や夜
よる

は過
す

ごしやすい気温
き お ん

の日
ひ

も増
ふ

え、秋
あき

らしい陽気
よ う き

になってきました。 

今月
こんげつ

はましこ祭
さい

があります。体調
たいちょう

を整
ととの

え、普段
ふ だ ん

の頑張
が ん ば

りを十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

できる 

よう、応援
おうえん

しています。頑張
が ん ば

りすぎず、休
やす

むことも大切
たいせつ

にしてくださいね！ 

出典：東山書房「健康教室」、他より 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスが流行
りゅうこう

しています！！ 

急
きゅう

な発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

やいつもと違
ちが

う様子
よ う す

が見
み

られた場合
ば あ い

には早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。 

コロナウイルスと診断
しんだん

された際
さい

は学校
がっこう

へ御連絡
ごれんらく

ください。 

 

出典：東山書房「健康教室」、他より 


