
レッツ チャレンジ⑩ 

みなさん、シェイクアウトを知
し

ってますか？ 

シェイクアウトは地震
じ し ん

などから自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る大切
たいせつ

な安全
あんぜん

確保
か く ほ

行動
こうどう

です。 

 
【地震

じ し ん

から身
み

を守
まも

るときのポイント】 

①「まず低
ひく

く」･･･姿勢
し せ い

を低
ひく

く保
たも

ちます 

②「頭
あたま

を守
まも

り」･･･テーブルの下
した

に隠
かく

れたり、座布団
ざ ぶ と ん

で覆
おお

う 

など、身近
み ぢ か

にあるもので頭
あたま

を守
まも

ります。 

③「動
うご

かない」･･･揺
ゆ

れが収
おさ

まるまでそのまま動
うご

かずじっとしていま

しょう。 

 

その場
ば

で約
やく

１分間
ぷんかん

、身
み

を守
まも

るための行動
こうどう

をやってみよう！ 

家族
か ぞ く

の人
ひと

と安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

も確認
かくにん

しておきましょう！ 



 


