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と ち ぎ
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ま し こ
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昼間
ひ る ま

は過
す

ごしやすいのですが、朝晩
あさばん

の冷
ひえ

え込
こ

みがだんだん厳
きび

しくなってきましたね。いよ

いよ冬
ふゆ

の始
はじ

まりです。みなさん体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか？気温
き お ん

が下
さ

がり乾燥
かんそう

してくると

感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすい時期
じ き

になります。手洗
て あ ら

いやマスクを利用
り よ う

した感染
かんせん

予防
よ ぼ う

、適度
て き ど

な

運動
うんどう

・規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけて丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

     

 いい歯
は

キープ出来
で き

ていますか？歯
は

みがきの後
あと

、みがき残
のこ

し

の多
おお

いところをチェックしましょう！ 

よく噛
か

んで しっかり歯
は

みがき 

いい笑顔
え が お
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