
 

 

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

２０２４年
ねん

１２月号
がつごう

 

 

いよいよ、寒
さむ

さが厳
きび

しい季節
き せ つ

がやってきました。温
あたた

かい上着
う わ ぎ

や手袋
てぶくろ

、 

マフラーなど、寒
さむ

さ対策
たいさく

をしている人
ひと

も多
おお

いですね。気温
き お ん

が低
ひく

く、乾燥
かんそう

 

するこの時期
じ き

はウイルスが活発
かっぱつ

になります。今年
こ と し

はインフルエンザの流行が 

早まっています。ひとりひとりが感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

い楽
たの

しい冬
ふゆ

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを！ 



 

 

 

☆みなさんにとって今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

れていたでしょうか。 

年
とし

を越
こ

す前
まえ

に振
ふ

り返
かえ

りをして、来年
らいねん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

にぜひ役
やく

立
だ

ててみてください！！ 

出典：東山書房「健康教室」、他より 


