
 

 

令和６（2024）年
ねん

冬休
ふゆやす

み号
ごう

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

2024年
ねん

も残
のこ

すところ１週間
しゅうかん

！  

明日
あ し た

から、いよいよ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふゆやす

み！！ 

冬休
ふゆやす

みはクリスマスや大晦日
お お み そ か

、お正月
しょうがつ

などイベントが盛
も

りだくさんです！ 

来年
らいねん

も素敵
す て き

な１年
ねん

になりますように…。 

年明
と し あ

け笑顔
え が お

いっぱいのみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

みなさん、よいお年
とし

をお迎
むか

えください！！ 

冬
ふゆ

の肌
はだ

トラブルと対策
たいさく

 
寒
さむ

さが一段
いちだん

と増
ま

す季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が低
ひく

くなるため肌
はだ

が乾
かん

燥
そう

しやすくなります。 

また、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のアルコール消毒
しょうどく

による手
て

荒
あ

れにも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

子
こ

どもの肌
はだ

は大人
お と な

よりも乾燥
かんそう

しやすい為
ため

、日頃
ひ ご ろ

から保湿
ほ し つ

ケアを行
おこな

うことが大切
たいせつ

です！ 

≪乾燥
かんそう

肌
はだ

・あかぎれ≫ 

 乾燥
かんそう

肌
はだ

とは、肌
はだ

の水分
すいぶん

・皮脂
ひ し

が不足
ふ そ く

して潤
うるお

いがなくなっている状態
じょうたい

です。 

症 状
しょうじょう

がひどくなると、手指
て ゆ び

や頬
ほほ

が赤
あか

くひび割
わ

れる、あかぎれになってしまうこともあり

ます。 

清潔
せいけつ

にして、こまめに保湿剤
ほしつざい

を塗
ぬ

り、肌
はだ

の保護
ほ ご

をしましょう。 

≪口
くち

なめ皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

≫ 

 口
くち

なめ皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

とは、乾燥
かんそう

した 唇
くちびる

を舌
した

でなめて皮
ひ

膚
ふ

が荒
あ

れる皮
ひ

膚
ふ

病
びょう

です。 

この季節
き せ つ

は 唇
くちびる

が乾燥
かんそう

し気
き

になって、ついなめてしまう子
こ

がいます。ひどくなると赤
あか

みや腫
は

れ、ただ

れなどの症
しょう

状
じょう

が現
あらわ

れ、ヒリヒリとした痛
いた

みが起
お

こります。 

なめないように声
こえ

掛
か

けをして口
くち

の周
まわ

りを清
せい

潔
けつ

に保
たも

ち、ワセリンやリップクリームなどをこまめに塗
ぬ

り 

保
ほ

湿
しつ

を心
こころ

掛
が

けましょう。 

≪しもやけ≫ 

 しもやけとは、冷
ひ

え込
こ

む季
き

節
せつ

に、手足
て あ し

の指
ゆび

や耳
みみ

などが赤
あか

紫 色
むらさきいろ

に腫
は

れるものです。 

痛
いた

かゆさを伴
ともな

い、ひどくなると水
みず

ぶくれができたり破
やぶ

れて潰瘍
かいよう

ができることもあります。 

温
あたた

めたりマッサージをしたりして血行
けっこう

を改善
かいぜん

したり、クリームや軟膏
なんこう

などの外用
がいよう

薬
やく

を塗
ぬ

り対
たい

策
さく

をとりましょう。 

 

 

 

 

 

自
じ

分
ぶん

に合
あ

った方
ほう

法
ほう

で対
たい

策
さく

をしましょう！！ 



 

 

 

出典：東山書房「健康教室」、他より 


