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 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、1 か月
げつ

が経過
け い か

しました。身体
か ら だ

や心
こころ

に疲
つか

れが出
で

て、けがをしたり、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

したりしやすい時期
じ き

でもあります。一方
いっぽう

、連休
れんきゅう

も終
お

わり生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れがちになってしまった人
ひと

もいると思
おも

います。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。また、朝晩
あさばん

と日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が大
おお

きい時期
じ き

ですので、体温
たいおん

を調整
ちょうせい

できるような服装
ふくそう

を心
こころ

がけ、

元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。4月
がつ

から実施
じ っ し

している健康
けんこう

診断
しんだん

もまだまだ続
つづ

きますので、御協力
ごきょうりょく

をよろしくお

願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体
か ら だ

や心
こころ

が疲
つか

れてくると、自分
じ ぶ ん

でも分
わ

からないうちに心
こころ

の SOS がでてきて、体調面
たいちょうめん

での不調
ふちょう

や心理面
し ん り め ん

での

不調
ふちょう

、普段
ふ だ ん

の自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

にも表
あらわ

れることがあります。もし、疲
つか

れたなと感
かん

じたら自分
じ ぶ ん

がリラックスできる方法
ほうほう

を見
み

つけたり自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことをしたりして気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしながら、しっかり休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5月
がつ

から暑
あつ

くなり、気
き

温
おん

が高
たか

い日
ひび

々が続
つづ

いていきます。 

まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすくなります。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休息
きゅうそく

をとり、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて活動
かつどう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校
ほんこう

では、4月
がつ

末
まつ

から嘔吐
お う と

・下痢
げ り

・腹痛
ふくつう

を訴
うった

える児童
じ ど う

生徒
せ い と

や水疱瘡
みずぼうそう

への罹患
り か ん

などさまざまな症状
しょうじょう

や感染症
かんせんしょう

が

流行
りゅうこう

しています。体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにするには、日頃
ひ ご ろ

からの手洗
て あ ら

い・うがいが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★5月
がつ

健康
け ん こう

診断
し ん だん

日程
に っ て い

★ 

1 日
ついたち

 内科
な い か

検診
け ん し ん

       13日
に ち

 身体
し ん た い

計測
け い そ く

(小
しょう

) 

2 日
ふ つ か

 尿
にょう

検査
け ん さ

②       16日
に ち

 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 

7 日
な の か

 身体
し ん た い

計測
け い そ く

(中
ちゅう

)     27日
に ち

 尿
にょう

検査
け ん さ

③ 

9 日
ここのか

 身体
し ん た い

計測
け い そ く

(高
こ う

)     28日
に ち

 結核
け っ か く

検診
け ん し ん

(高
こ う

1のみ) 

12日
に ち

 歯科
し か

検診
け ん し ん

②(欠席者
け っ せ き し ゃ

)  29日
に ち

 心臓
し ん ぞう

検診
け ん し ん

(小
しょう

1・小
しょう

4・中
ちゅう

1・高
こ う

1) 

検診
けんしん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と思
おも

われるときは、 

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

いたします。 


