
 

 

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

令和
れ い わ

７(2025)年
ねん

 7月号
がつごう

 

 7月
がつ

に入
はい

り、もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。今年
こ と し

の夏
なつ

も例年
れいねん

よりも気温
き お ん

が高
たか

く、 

厳
きび

しい暑
あつ

さとなる見込
み こ

みです。夏
なつ

に気
き

を付
つ

けたいことといえば、熱中症
ねっちゅうしょう

や突然
とつぜん

の 

落雷
らくらい

やゲリラ豪雨
ご う う

、水
みず

の事故
じ こ

、夏
なつ

に流行
りゅうこう

する感染症
かんせんしょう

など、たくさんあります。 

ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

は特
とく

に熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

していきましょう。 

  

 

 

 

 

 ●熱中症
ねっちゅうしょう

とは 

  暑
あつ

い環
かん

境
きょう

で、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

する機能
き の う

が狂
くる

ったり、体内
たいない

の水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

バランスが崩
くず

れたりすることで、頭痛
ず つ う

やめまい、 

  けいれんや意識
い し き

障害
しょうがい

が起
お

こることです。熱中症
ねっちゅうしょう

は、屋外
おくがい

でも屋内
おくない

や夜
よる

寝
ね

ている時
とき

でも起
お

こることがあるので、

日頃
ひ ご ろ

から気温
き お ん

と湿度
し つ ど

に留意
りゅうい

してエアコンを上手
じょうず

に使
つか

い、こまめな休憩
きゅうけい

や食事
しょ くじ

、睡眠
すいみん

で体調
たいちょう

を整
ととの

えることも大切
たいせつ

です。もう一度
い ち ど

、対策
たいさく

について確認
かくにん

をして熱中症
ねっちゅうしょう

に備
そな

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

  熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう！ 
 

４月
がつ

から実施
じ っ し

してきた健康
けんこう

診断
しんだん

への御協力
ごきょうりょく

、 

ありがとうございました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で所見
しょけん

があった児童
じ ど う

生徒
せ い と

には、検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせを配布
は い ふ

しています。まだ治療
ちりょう

がお済
す

み

でない方
かた

は早
はや

めの受
じ ゅ

診
しん

をおすすめいたします。 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

には、「けんこうのたより」も配布
は い ふ

します

ので、御確認
ご か く に ん

ください。 



夏
なつ

は虫
むし

に刺
さ

されたり、紫外線
し が い せ ん

が強
つよ

かったり、動
うご

くことでたくさん汗
あせ

をかいたり、菌
きん

が繁殖
はんしょく

しやすい状況
じょうきょう

になり

やすいです。皮膚
ひ ふ

トラブルを防
ふせ

ぐために清潔
せいけつ

を保
たも

ちましょう。 

 

虫刺
む し さ

され                 虫刺
む し さ

されの手当
て あ

て 

・ひどいかゆみや腫
は

れ、痛
いた

み、赤
あか

みがある     ・針
はり

や毛
け

が残
のこ

っていたら毛抜
け ぬ

きやテープなどで取
と

る 

・何度
な ん ど

もハチにさされた             ・ハチやアブなどに刺
さ

されたら指
ゆび

でつまんで毒
どく

を出
だ

す 

・針
はり

や毛
け

がとれない              ・石
せっ

けんで洗
あら

って流水
りゅうすい

で流
なが

す 

・気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなった              ・腫
は

れていたら冷
ひ

やして薬
くすり

を塗
ぬ

る 

こんな時
と き

は病院
びょういん

に行
い

きましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：東山書房「健康教室」、他より 


