
 

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

  

令和
れ い わ

７(2025)年
ねん

 夏休
なつやす

み号
ごう

  

  

 1学期
が っ き

が終
お

わり、みなさんが待
ま

ちに待
ま

った長
なが

い夏
なつ

休
やす

みが始
はじ

まります。 

今年
こ と し

の夏
なつ

も例年
れいねん

以上
いじょう

に暑
あつ

くなる予想
よ そ う

です。引
ひ

き続
つづ

き熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけて 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。1学期
が っ き

の間
あいだ

に頑
がん

張
ば

った心
こころ

と身体
か ら だ

を休
やす

めて 

9月
がつ

1 日
ついたち

に元気
げ ん き

なみなさんと会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

～保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ～ 

 4月
がつ

からの健康
けんこう

診断
しんだん

では大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。医療
いりょう

機関
き か ん

への受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な方
かた

には通知
つ う ち

を配付
は い ふ

しています。

内
ない

容
よう

等
など

を御
ご

確
かく

認
にん

いただき、できるだけ夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に医療
いりょう

機関
き か ん

への受
じ ゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

 受診
じゅしん

した結果
け っ か

については、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に担任
たんにん

へ御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急
きんきゅう

時用
じ よ う

の預
あず

かり薬
やく

について 

長期
ちょうき

休業
きゅうぎょう

にあたり、学
がっ

校
こう

でお預
あず

かりしている薬
くすり

を返却
へんきゃく

いたします。新
あたら

しい薬
くすり

と交
こう

換
かん

していた

だき、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に担任
たんにん

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたし

ます。薬
くすり

について確認
かくにん

のはがみもお渡
わた

しします

ので、確
かく

認
にん

をお願
ねが

いいたします。また、服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

にもお知
し

らせくださいますよ

う、お願
ねが

いいたします。 

けんこうのたよりについて 

1学期
が っ き

に実施
じ っ し

した定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

と毎月
まいつき

実施
じ っ し

している身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

を記録
き ろ く

した「けん

こうのたより」を御家庭
ご か て い

へ配付
は い ふ

いたします。 

「けんこうのたより」は 1年間
ねんかん

を通
とお

して使用
し よ う

します

ので、確認後
か く に ん ご

は押印
おういん

をしていただき、始業式
しぎょうしき

の

日
ひ

に担
たん

任
にん

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたします。 



 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためにも大切
たいせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。みなさんは水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の時
とき

、何
なに

を飲
の

んでいますか？スポーツドリンク

やジュース等
とう

の清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

を飲
の

みすぎてしまうと、「ペットボトル症候群
しょうこうぐん

」になってしまうかもしれません。 

 ペットボトル症候群
しょうこうぐん

とは？ 

  糖
とう

を含
ふく

むペットボトルに入
はい

っている清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

を大
たい

量
りょう

に飲
の

み続
つづ

けることにより、血糖値
け っ と う ち

が上昇
じょうしょう

し、 

  重
じゅう

症
しょう

になると吐
は

き気
け

や頭
ず

痛
つう

、意
い

識
し き

がもうろうとすることもある病気
びょうき

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

みは暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くこともあり、家
いえ

の中
なか

でゴロゴロし運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

になりがちで、さらには昼夜
ち ゅう や

逆転
ぎゃくてん

が

起
お

こる等
など

生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が乱
みだ

れがちになります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を送
お く

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

を飲
の

む 

血
けっ

糖
とう

値
ち

が高
たか

くなる

ことでのどが渇
かわ

く 

さらに清
せい

涼
りょう

飲
いん

料
りょう

水
すい

を追
つい

加
か

で飲
の

む 

 

さらに血
けっ

糖
とう

値
ち

が高
たか

くな

ることでのどが渇
かわ

く 

ペットボト

ル症候群
しょうこうぐん

 

出典：東山書房「健康教室」、他より 


