
               

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

２０２5年
ねん

 頭痛
ず つ う

特別号
とくべつごう

 

 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますね。夏休
なつやす

みも終
お

わり二
に

学期
が っ き

に入
はい

りました。みなさんは台風
たいふう

や天気
て ん き

の悪
わる

い時
とき

になんだか

頭
あたま

がすっきりしない・重
おも

い・痛
いた

いなどの不調
ふちょう

を感
かん

じることはありますか？風邪
か ぜ

を引
ひ

いて熱
ねつ

がないのに頭痛
ず つ う

がある、気持
き も

ちがモヤモヤして頭痛
ず つ う

を伴
ともな

うことはありますか？保健室
ほ け ん し つ

にも 1年
ねん

を通
とお

して頭痛
ず つ う

で来
らい

室
しつ

される

人
ひと

がたくさんいます。そこで今回
こんかい

は頭痛
ず つ う

についてみなさんと一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみたいと思
おも

います。 

 

～一昨年
お と と し

の芳賀郡
は が ぐ ん

市
し

の県立
けんりつ

高校
こうこう

1・2年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に行った「頭痛
ず つ う

」のアンケートのまとめ～ 

                                  (本校
ほんこう

高等部
こ う と う ぶ

1・2年生
ねんせい

を含
ふく

む一部
い ち ぶ

抜粋
ばっすい

) 

① 頭痛
ず つ う

（頭
あたま

が痛
いた

くなる）になることはありますか？

 

② 頭痛
ず つ う

が起
お

きたときの対処法
たいしょほう

について（頭
あたま

が痛
いた

くなったときに何
なに

かしていますか？） 

③ 頭痛
ず つ う

が起
お

きたときの対処法
たいしょほう

について教
おし

えてください。 

 

④ どのようなときに頭痛
ず つ う

（頭
あたま

が痛
いた

くなる）になりますか？ 

 

    

        

    

     

          

              

    

    
   

    

       

          

              

    

    

    

    

       

          

              

    

    

      

             

 

  

   

   

   

   

            

                

 
  
   
   
   
   
   
   
   

        

        



⑤ 頭痛
ず つ う

で医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

したことはありますか？ ⑥医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

した時
とき

の病名
びょうめい

は何
なん

ですか？  

 
※頭痛

ず つ う

のアンケート集計表
しゅうけいひょう

の数値
す う ち

など見
み

えにくいところは本校
ほんこう

HPほけんだより頭痛号
ずつうごう

を参照
さんしょう

してください  

      

≪アンケートより≫ 

・全体
ぜんたい

でみると頻度
ひ ん ど

は異
こと

なるが頭痛
ず つ う

を感
かん

じている生徒
せ い と

が７割
わり

を超
こ

えている。男女
だんじょ

別
べつ

にみると女子
じ ょ し

の方
がた

が

男子
だ ん し

より 10％以上
いじょう

高
たか

い。 

・頭痛
ず つ う

の原因
げんいん

については疲
つか

れた時
とき

が最
もっと

も多
おお

く、次
つ

いで天気
て ん き

・気温
き お ん

の変化
へ ん か

、寝不足
ね ぶ そ く

の順
じゅん

に多
おお

かった。目
め

の

疲
つか

れや首
くび

・肩
かた

こりと回答
かいとう

する生徒
せ い と

も一
いっ

定数
ていすう

おり、他
ほか

の身体
しんたい

症状
しょうじょう

から頭痛
ず つ う

につながっているケースもある

と考え
かんがえ

られる。 

・医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

状 況
じょうきょう

は、8割
わり

近
ちか

い生徒
せ い と

が未受
み じ ゅ

診
しん

。中
なか

でも定期的
ていきて き

に受
じゅ

診
しん

している生徒
せ い と

は 3.5％しかいな

かった。 

・医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

した際
さい

の診断名
しんだんめい

については、片
へん

頭痛
ず つ う

が 66.7％と圧倒的
あっとうてき

に多
おお

かった。その他
た

の診断
しんだん

を受
う

けた生徒
せ い と

も 15％程
ほど

おり OD（起立性
き り つ せ い

調節
ちょうせつ

障害
しょうがい

）や蓄膿症
ちくのうしょう

、メニエール病
びょう

、副鼻腔炎
ふくびくうえん

、PMS（月経前
げっけいまえ

症候群
しょうこうぐん

）などの診断
しんだん

を受
う

けた生徒
せ い と

がいる一方
いっぽう

で、原因
げんいん

不明
ふ め い

となっている生徒
せ い と

も複数名
ふくすうめい

いた。 

 

頭痛
ず つ う

について 

大
おお

きく２種類
しゅるい

に分
わ

けられます。１つ目
め

は一
いち

次性
じ せ い

頭痛
ず つ う

です。検査
け ん さ

をしても原因
げんいん

となる病気
びょうき

が見
み

つから

ないのに頻繁
ひんぱん

に頭痛
ず つ う

をくり返
かえ

すもの、片
へん

頭痛
ず つ う

や緊張性
きんちょうせい

頭痛
ず つ う

、群発
ぐんぱつ

頭痛
ず つ う

などがあげられます。２つ目
め

は二
に

次性
じ せ い

頭痛
ず つ う

です。原因
げんいん

となる病気
びょうき

が特定
とくてい

できる頭痛
ず つ う

で、何
なん

らかの病気
びょうき

が頭痛
ず つ う

という症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こしているものです。脳出血
のうしゅっけつ

や脳
のう

腫瘍
しゅよう

、くも膜下出血
まくかしゅっけつ

、髄
ずい

膜炎
まくえん

などがあげられます。二
に

次性
じ せ い

の頭痛
ず つ う

は脳
のう

の病気
びょうき

を原因
げんいん

としたものが多
おお

く、発見
はっけん

や治療
ちりょう

が遅
おく

れると命
いのち

に係
かか

わることが多
おお

くあります。これ

まで経験
けいけん

したことがない激
はげ

しい頭痛
ず つ う

、発熱
はつねつ

や手足
て あ し

の麻痺
ま ひ

、しびれを伴
ともな

う場合
ば あ い

は直
ただ

ちに病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

す

る必要
ひつよう

があります。 

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

するときは、頭痛
ず つ う

はどんなときにあるか、頭
あたま

のどこが痛
いた

い

のか、天候
てんこう

や光
ひかり

や音
おと

が関係
かんけい

するのかなど、あらかじめ特徴
とくちょう

をメモなどに

まとめておきましょう。受診
じゅしん

することで、辛
つら

かった頭痛
ず つ う

が軽減
けいげん

し日常
にちじょう

生活
せいかつ

への影響
えいきょう

が少
すく

なくなるといいですね。 

また受診
じゅしん

するほどではないけれど頭痛
ず つ う

で悩
なや

んでいる人
ひと

は、保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

してください。一緒
いっしょ

に話
はな

すことで気持
き も

ちが軽
かる

くなったり、頭痛
ず つ う

についての

対処
たいしょ

方法
ほうほう

を考
かんが

えたりする機会
き か い

になればいいと思
おも

います。 

 

参考文献：清水 俊彦「おとなとこどもの頭痛」2024年２月法研  出典：「健康教室」東山書房より 

   

   

    

    

         

                           


