
チェックの仕方 

□に ○、△、×で答
こた

えましょう。    ○…できている、△…できることが多
おお

い、×…できないときがある 

 

□ １ 使用
し よ う

しているソーシャルメディア機器
き き

は、フィルタリングサービスを受
う

けている。 

□ ２ 保護者
ほ ご し ゃ

と決
き

めた約束
やくそく

（ルール）を守
まも

っている。 

□ ３ ＳＮＳ等
など

に書
かき

込
こ

みをするときは、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えている。 

□ ４ ＳＮＳ等
など

を使
つか

って、相手
あ い て

や友達
ともだち

の悪口
わるくち

は書込
か き こ

みしていない。 

□ ５ 問題
もんだい

が起
お

こったときや分
わ

からないとき、相談
そうだん

できる大人
お と な

（保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

等
など

）がいる。 

□ ６ 画像
が ぞ う

や動画
ど う が

の投稿
とうこう

には、位置
い ち

情報
じょうほう

が記録
き ろ く

されてしまう等
など

の危険
き け ん

があることを知
し

っている。 

□ ７ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の流 出
りゅうしゅつ

には、十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

している。 

□ ８ 知
し

らない相手
あ い て

のメールや呼
よ

びかけには答
こた

えない。 

□ ９ コミュニケーションアプリのＩＤ機能
き の う

等
など

で、犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれる事件
じ け ん

があることを知
し

っている。 

□ 10 オンラインゲーム等
など

のチャット機能
き の う

を利用
り よ う

した犯罪
はんざい

が増
ふ

えていることを知
し

っている。 

   いくつ○がありましたか？ ×が１つでもあった生徒
せ い と

は危険
き け ん

があります。利用
り よ う

方法
ほうほう

について、保護者
ほ ご し ゃ

と話
はな

し合
あ

っ

てください。困
こま

ったときは、先生
せんせい

にも相談
そうだん

してください。 


