
  

    2025年
ねん

11月号
がつごう

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

木々
き ぎ

の葉
は

っぱが黄色
き い ろ

や赤
あか

に色
いろ

づいてきました。朝
あさ

や夜
よる

の気温
き お ん

もグッと下
さ

がってきて秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じますね。寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾燥
かんそう

してくると気
き

になるのが、かぜやインフルエンザ

などの感染症
かんせんしょう

です。いつものように運動
うんどう

・栄養
えいよう

・休養
きゅうよう

（睡眠
すいみん

）を心
こころ

がけて感染症
かんせんしょう

に負
ま

け 

ない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう。そして元気
げ ん き

に「ましこ祭
さい

」を迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

いい姿勢
し せ い

をみると、その人
ひと

が 

とても素敵
す て き

に見
み

えますね。 

11月
がつ

はいろんな記念
き ね ん

日
び

が 

あります。他
ほか

にも知
し

って 

いる人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に話
はなし

に来
き

て 

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：東山書房「健康教室」、日本学校保健研究社「健」他より 


