
ALT といっしょにたのしもう① 

＊サイモンセズゲーム 

（さいもんさんがいいました～げーむ） 

ルール ①「サイモンセズ～」があるときだけうごいてみよう。 

②サイモンセズがないときは、うごきません。 

 

１ リーダー：「サイモンセズ ラン！」 

   →「ラン」ってなにかな？ 

⇒走
はし

るうごきをしてみよう。 

２ リーダー：「サイモンセズ ストップ！」 

→「ストップ」ってなにかな？ 

⇒うごかない！はしるうごきをやめる。 

３ リーダー：「ダンス」 

→「ダンス」ってなにかな？ 

⇒おどるうごき？？？ 

いいえ！サイモンがいってないから～うごかない。 

４ リーダー：「サイモンセズ ウオッシュ ア ハンド」 

→「ウオッシュ ア ハンド」ってなにかな？ 

⇒手（て）をあらう！ 

＊しっている英語（えいご）をつかってあそんでみましょう。 

「ウオーク」「シング」「ジャンプ」「スイム」「スタンダップ」などなど 

 

 

 

 


