
 

 

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

２０２１年
ねん

夏休み号
な つや すみごう

 

 

  

  待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。夏
なつ

本番
ほんばん

になり、これからますます暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、汗
あせ

の処理
し ょ り

、冷房
れいぼう

の使用
し よ う

等
など

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も万全
ばんぜん

にして、楽
たの

しい夏休
なつやす

みに 

しましょう。長
なが

い夏休
なつやす

み…ゆったりと過
す

ごし、心身
しんしん

ともにリフレッシュして、９月
がつ

の始業式
しぎょうしき

に 

元気
げ ん き

に登校
とうこう

してきてください。みなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

～ 保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 今年
こ と し

増
ふ

えています！RSウイルス感染症
か ん せ ん し ょ う

！！ 
今夏
こ ん か

に入
はい

り、RS ウイルス感染症
かんせんしょう

が各地
か く ち

で流行
りゅうこう

しています。 

栃木県
とちぎけん

でも５月
がつ

から流行
りゅうこう

が本格化
ほんかくか

し、過去
か こ

３年間
ねんかん

でもっとも流行
りゅうこう

しているような状態
じょうたい

です。日頃
ひ ご ろ

から

行
おこな

っている手洗
て あ ら

いうがいを励行
れいこう

し、感染
かんせん

対策
たいさく

に努
つと

めましょう！ 

 

 症
しょう

 状
じょう

：鼻水
はなみず

、咳
せき

、発熱
はつねつ

など（乳幼児
にゅうようじ

ほど重症化
じゅうしょうか

しやすい） 

感染
かんせん

経路
け い ろ

：飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接触
せっしょく

感染
かんせん

 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

：２～８日
にち

程度
て い ど

 
 

 

注意
ち ゅ う い

しよう！夏
な つ

の感染症
か ん せ ん し ょ う

！！ 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

       伝染性膿痂疹
で ん せ ん せ い の う か し ん

（とびひ） 

喉
のど

の痛
いた

みと高熱
こうねつ

が出
で

ます！    鼻
はな

をほじるくせがある人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！！ 

 治
なお

ってからも１か月
げつ

は便中
べんちゅう

に   その手
て

で傷
きず

や虫
むし

さされを触
さわ

ると 

ウイルスが排出
はいしゅつ

されます！    菌が入
はい

り、水疱
すいほう

ができ、その水疱
すいほう

が 

破
やぶ

れて、あちこちにひろがります！！ 

                    

 

 

長期
ちょうき

休 業
きゅうぎょう

となりますので、学校
がっこう

でお預
あず

かりして

いる薬
くすり

を返却
へんきゃく

いたします。新
あたら

しい薬
くすり

と交換
こうかん

して

いただき、始業式
しぎょうしき

の日
ひ

に提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

なお、服薬
ふくやく

内容
ないよう

に変更
へんこう

がある場合
ば あ い

には、学級
がっきゅう

担任
たんにん

を通
つう

じてお知
し

らせくださいますよう、お願
ねが

いいた

します。 

 

1学期
が っ き

に実施
じ っ し

した定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

と毎月
まいつき

実施
じ っ し

している身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

した｢けんこう

のたより｣を御家庭
ご か て い

へ配
はい

付
ふ

しましたので、確認
かくにん

をお願
ねが

いいたします。 

１年間
ねんかん

を通
とお

して使用
し よ う

しますので、始業
しぎょう

式
しき

の日
ひ

に

提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

けんこうのたよりについて 緊急
き ん き ゅ う

時用
じ よ う

の預
あ ず

かり薬
や く

について 



 

 

 

 

  暑
あつ

い夏
なつ

…冷
つめ

たい飲
の

み物
もの

や食
た

べ物
もの

がおいしい季節
き せ つ

ですね！ 

 外
そと

は太陽
たいよう

が照
て

りつけて、汗
あせ

もダラダラ……そんなときは、 

家
いえ

の中
なか

でエアコンをつけて涼
すず

む人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

もちろん熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

として、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やエアコン 

の使用
し よ う

は重要
じゅうよう

ですが、冷
つめ

たい物
もの

の摂
と

り過
す

ぎ、体
からだ

の冷
ひ

え過
す

ぎは 

胃腸
いちょう

の働
はたら

きを弱
よわ

くし、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

になります！ 

 何事
なにごと

も“適度
て き ど

”な補給
ほきゅう

や使用
し よ う

を心
こころ

がけましょう！！ 

 もし冷
ひ

やしすぎてしまったら、あたたかいお風呂
ふ ろ

に入
はい

ったり、 

室内
しつない

でできるストレッチなどを取
と

り入
い

れてみると良
よ

いですよ！！ 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のワクチン接種
せっしゅ

も本格化
ほんかくか

してきましたが、未
いま

だ流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。 

３密
みつ

を避
さ

けた行動
こうどう

やこまめな手洗
て あ ら

い、咳
せき

エチケットなど感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めていることかと思
おも

います。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に御家族
ご か ぞ く

でお出かけ
で

を楽
たの

しむ予定
よ て い

の方
かた

は御家庭
ご か て い

と同様
どうよう

、外出
がいしゅつ

先
さき

でも感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めて 

いただきますよう、御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 


