
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

過
す

ごしやすい気温
き お ん

の日
ひ

が増
ふ

えてきました。みなさん体調
たいちょう

はいかがですか？ 

５月
がつ

は学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に来
き

ていただく検診
けんしん

や、運動会
うんどうかい

などの行事
ぎょうじ

があります。 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・休息
きゅうそく

をしっかりとって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栃木
と ち ぎ

県立
けんりつ

益子
ま し こ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

2022年
ねん

5月号
がつごう

 

まだ暑
あつ

さに慣
な

れていないこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

も高
たか

くなります。今
いま

から熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を始
はじ

めていきましょう！！ 

衣服
い ふ く

の素材
そ ざ い

を工夫
く ふ う

すると暑
あつ

くなるこれからの季節
き せ つ

を、より快適
かいてき

に過
す

ごすことができます！ 

また、みなさんは下着
し た ぎ

を着
き

ていますか？下着
し た ぎ

には汗
あせ

を吸 収
きゅうしゅう

する効果
こ う か

があります。汗
あせ

が吸 収
きゅうしゅう

されると服
ふく

の中
なか

がサラサラになるので涼
すず

しく感
かん

じられます！ 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

う素材
そ ざ い

を見
み

つけてみましょう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 
    

 

 

                                                                                                

 

 

ハンカチの役割
やくわり

 ティッシュの役割
やくわり

 

・汗
あせ

をかいたら、拭
ふ

く 

・手
て

を洗
あら

ったら、拭
ふ

く  

・涙
なみだ

を拭
ふ

く 

・火事
か じ

のとき、煙
けむり

を吸
す

うのを防
ふせ

ぐ 

・鼻
はな

をかむ 

・汚
よご

れを拭
ふ

く 

・血
ち

が出
で

たところを押
お

さえる 

ハンカチ・ティッシュを持
も

とう！ 

毎日
まいにち

きれいに洗濯
せんたく

したハンカチと、ティッシュを持
も

ってきて 

いますか？手
て

を洗
あら

ったあと、きれいなハンカチで拭
ふ

くことは 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にもなります。 

ポケットに入
い

れるなどして持
も

ち歩
ある

けるといいですね！ 

☆未定
み て い

となっていた眼科
が ん か

検診
けんしん

は、６月
がつ

１日
ついたち

（水
すい

）に決定
けってい

しました。 

☆学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

に来
き

ていただく検診
けんしん

や、外部
が い ぶ

の検査
け ん さ

機関
き か ん

による検診
けんしん

があります。普段
ふ だ ん

から体調
たいちょう

を 

整
ととの

えて、検診
けんしん

の日
ひ

に備
そな

えるようにお願
ねが

いいたします。 

☆検診
けんしん

の結果
け っ か

、医療
いりょう

機関
き か ん

での検査
け ん さ

が必要
ひつよう

と思
おも

われるときは、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を配布
は い ふ

いたしま 

す。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめします。 

☆治療
ちりょう

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

が済
す

んだものについては、結果
け っ か

をお知
し

らせください。 

 新
あたら

しい年度
ね ん ど

になり、１か月
げつ

が過
す

ぎました。新
あたら

しいクラスにも慣
な

れてきましたか？今
いま

までの

緊張
きんちょう

がゆるみ、疲
つか

れが出
で

てくる頃
ころ

でもあります。そんなときは無理
む り

をせず、自分
じ ぶ ん

なりの方法
ほうほう

で

元気
げ ん き

をチャージしてみてくださいね！ 

疲
つか

れてきたなと感
かん

じたときは・・・ 

がつ  ほけんもくひょう 


