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 あじさいの花
はな

がきれいな季節
き せ つ

がやってきました。水色
みずいろ

やピンク、 紫
むらさき

などの

色
いろ

とりどりのあじさいを見
み

ていると雨
あめ

の日
ひ

でも楽
たの

しい気分
き ぶ ん

になれますね！ 

夏
なつ

に向
む

け、気温
き お ん

も高
たか

くなり、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

がある一方
いっぽう

、「梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

」という言葉
こ と ば

があるように、肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

も多
おお

いのがこの時季
じ き

の特徴
とくちょう

です。 

保健室
ほ け ん し つ

でも体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

える人が増
ふ

えてきます。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

やこまめな汗
あせ

の拭
ふ

き取
と

り、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

などで体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

対策
たいさく

にも、歯
は

や口
くち

の中
なか

の清潔
せいけつ

を保
たも

つことは非常
ひじょう

に有効
ゆうこう

です。 

マスク生活
せいかつ

が続
つづ

く今
いま

だからこそ、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

に着目
ちゃくもく

して、自分
じ ぶ ん

の出来
で き

るところから、歯
は

・口
くち

の

健康
けんこう

を守
まも

る行動
こうどう

を実践
じっせん

してみてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～歯
は

をきれいに磨
みが

こう！！～ ６月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



 
 

 

 

 

  暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT指数
し す う

）とは、熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

とする指標
しひょう

のことです。 

 単位
た ん い

は気温
き お ん

と同
おな

じ『℃』で示
しめ

されますが、人体
じんたい

と外気
が い き

との『熱
ねつ

のやりとり』に着目
ちゃくもく

した指標
しひょう

と 

なっています。学校
がっこう

でも、熱中症計
ねっちゅうしょうけい

を設置
せ っ ち

し、暑
あつ

さ指数
し す う

を目安
め や す

に授業
じゅぎょう

に取
と

り組
く

んでいます。 

 また、昨年度
さ く ね ん ど

より全国
ぜんこく

で熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートの運用
うんよう

がスタートしました。ニュースや新聞
しんぶん

で、 

この“暑
あつ

さ指数
し す う

”や“熱 中 症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラート”を耳
みみ

にしたり、見
み

たりすることが多
おお

くなると思
おも

います。御家庭
ご か て い

の熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

でもぜひ御活用
ご か つ よ う

ください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
  

～ 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ ～ 
 

４月
がつ

から実施
じ っ し

していた定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が今月
こんげつ

終 了
しゅうりょう

予定
よ て い

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には検
けん

診
しん

の準備
じゅんび

等
とう

、大変
たいへん

お世話
せ わ

になりました。 

学校
がっこう

で実施
じ っ し

した検診
けんしん

につきまして、医療
いりょう

機関
き か ん

の受
じゅ

診
しん

や治療
ちりょう

の必要
ひつよう

が 

ある児童
じ ど う

生徒
せ い と

には、通知
つ う ち

を配布
は い ふ

しています。 

受診
じゅしん

・治療
ちりょう

されました際
さい

には、通知
つ う ち

の下部
か ぶ

にあります受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を 

担任
たんにん

を通
つう

じて、御
ご

提
てい

出
しゅつ

ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT） 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

運
うん

動
どう

指
し

針
しん 

中止
ちゅうし

 

（31℃以
い

上
じょう

） 

特別
とくべつ

の場合
ば あ い

以外
い が い

は運
うん

動
どう

を中
ちゅう

止
し

する。 

特
とく

に子
こ

どもの場合
ば あ い

には中止
ちゅうし

すべきである。 

厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

（２８～31℃） 
熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が高
たか

いため、激
はげ

しい運
うん

動
どう

は避
さ

ける。１０～２０分
ふん

おき

に休憩
きゅうけい

をとり、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

 警戒
けいかい

 

（２５～２８℃） 
熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が増
ま

すため、30分
ぷん

おきくらいに休
きゅう

憩
けい

をとり、適宜
て き ぎ

、

水
すい

分
ぶん

・塩
えん

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

する。 

 注意
ちゅうい

 

（2１～2５℃） 
運動
うんどう

の合間
あ い ま

に積極的
せっきょくてき

に水
すい

分
ぶん

・塩
えん

分
ぶん

を補
ほ

給
きゅう

する。 

 ほぼ安全
あんぜん

 

（21℃未
み

満
まん

） 熱中症
ねっちゅうしょう

の危
き

険
けん

は少
すく

ないがこまめに水
すい

分
ぶん

・塩分
えんぶん

の補
ほ

給
きゅう

が必
ひつ

要
よう

。 


