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事業者名 

社会福祉法人 恵友会 ひびき 

郵便番号 住所 宇都宮市下小倉町 1536 

電話番号  028-666-7601        FAX番号  028-666-7602  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供福祉サービス 

・就労移行支援（定員６名）       ・日中一時支援（定員１０名） 

・就労継続 B 型（定員２６名） 

・生活介護（定員２８名） 

 

サービス提供日 月曜日～金曜日 

送迎サービス 有 （宇都宮、さくら市、高根沢、塩谷）※その他要相談 

給食サービス 有 （１食３５０円で申し込むことができます） 

主な活動や作業内容、施設の PR 

～１日のスケジュール～ 

  8：00 送迎              13:15 ラジオ体操 

  9：30 朝礼・活動・作業          15:40  終礼・送迎 

  12：00  昼食 

 

～主な活動や作業内容 

 生活介護・・・日中活動（創作活動、組付け作業） 

 就労移行・就労継続 B 型・・・パン作業、給食作業、下請け作業（季節商品の袋詰

め、ゴム製品のバリ取り、部品組立、分解作業、農作業、いちご箱折り） 

 

～施設 PR～ 

当施設でつくっている「こんにゃく米粉パン」モチモチふわふわ食感のパンです。 

一度ご賞味ください。 
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事業者名 

ユーファームふるさと事業所 

郵便番号 宇都宮市長峰町 161-1 

電話番号 028-672-3711                          FAX番号 028-672-3722 

地図  

 

 

 

 

 

 

提供福祉サービス 

・就労継続支援 A 型（定員 20 名） 

 

サービス提供日  日曜日～土曜日（シフト制・週 5日） 

送迎サービス   有 （ＪＲ岡本駅） 

給食サービス   無 

主な活動や作業内容、施設の PR 

1 日のスケジュール 

 09：20  送迎              13：45  休憩 

10：00  朝礼・作業           14：00  作業 

 12：00  昼食              15；15  終礼・送迎 

 13：00  作業                     

 

主な作業内容 

 施設外就労・・・しいたけ・きくらげの栽培・収穫、関連付随業務 

 作業所  ・・・パック詰め、袋詰めなど出荷までの作業 

 

施設ＰＲ  

 「働きたい！」と意欲的な方、大歓迎です。親切、丁寧に作業の指導を行います。  

  個々の適性を考慮しながら職業指導、モニタリング等を行い、個性や能力を生かせ 

るよう職員がひとりひとりをサポートします。 
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事業者名 

社会福祉法人 晃丘会 障害者支援施設ひばり 

〒321-3236   宇都宮市竹下町 435-159 

電話番号  028-670-0330                FAX番号  028-667-7315 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供福祉サービス 

 

・施設入所（定員３０名） ・短期入所（定員４名）  ・生活介護（定員６０名） 

・日中一時支援（定員４名）  ・地域活動支援（定員１５名） 

〈他〉 

・就労継続支援（B 型）事業所ひばり（定員２０名） 

・共同生活援助事業所つぐみ（４か所・定員計２０名） ・相談支援事業所サポートセンターひばり 

 

サービス提供日  通所（月曜日～金曜日） 

送迎サービス   有（宇都宮市内及び隣接市町） ※その他要相談 

給食サービス   有（自己負担１食４００円） 

 

～主な活動や作業内容～ 

生活介護・・・余暇活動、アート活動、創作活動、陶芸 

※上記作業の他、個人に合った活動を提供します。 

就労継続支援（B型）・・・パン製造、受注作業、木工作業、リサイクル作業等 

 

～施設 PR～ 

 ご利用者の社会参加につながる活動をサポートいたします。 

 様々な活動、作業の中からお好きなものを選んでいただいています。 
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事業者名 

特定非営利活動法人 ひとつの花 

 〒329-1104 宇都宮市下岡本町 4063番地 

電話番号 028-680-7400     FAX番号 028-680-7400    

提供福祉サービス 

就労継続支援 B 型（定員 20 名）  

サービス提供日 月曜日～金曜日 （土・日 完全休日） 

送迎サービス  有 （現在、高根沢町・宇都宮駅東口方面）＊その他要相談 

給食サービス  有 （1食 200円 アレルギー対応有） 

 

主な活動や作業内容、施設の PR 

～１日のスケジュール～ 

    8：00   送迎           12：00      昼食 

8：30   出勤・作業場所へ移動   13：00   作業 

    9：00   朝礼・作業        16：00   終礼・送迎 

    

～主な作業内容～ 

    野菜出荷調整作業（ねぎ皮むき・根葉切り・計量袋詰め） 

    委託作業（シール貼り・封入れ・除草など） 

 

～施設 PR～ 

特性を活かし得意な仕事を見つけられるように様々な作業があります。 

利用の日にちは、ご希望に応じて決定します。１日最長６時間までご利用でき

ます。 

    毎年１回、健康診断が受けられます。 

    グループ会社社員との交流もあり、レクリエーション等も行われます。 
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事業者名 

サンプレイス株式会社  ユーファーム平出 

郵便番号 ３２１－0901 住所 宇都宮市平出町１１３９ 

電話番号 ０２８－６６１－１７１１   FAX番号 ０２８－６６１－１７１２ 

 

 

 

 

 

 

提供福祉サービス 

・就労継続支援Ａ型（定員２０名） 

・送迎サービス 有 （ＪＲ岡本駅から平出） 

 

サービス提供日 シフト制（＊勤務表に定めた日） 

休業日     年末年始（12月３１日～1月 3日） 

就業時間    １０：００～１５：１５（７５分休憩） 

 

主な活動や作業内容、施設の PR 

 ユーファーム平出では、主に「椎茸」の栽培・収穫・包装・出荷・販売を請け負いま

す。また、新規事業としてパソコンを使用したクラウドワーキングをしています。 

 

椎茸の菌床栽培は比較的作業が容易であると言え、そして１年を通じて安定した収穫

が見込めます。 

 

 

 働き続けることって しんどい   

人と関わっていくのも むずかしい  

いろいろ大変だけど、一緒に働く仲間たちと一歩前に進んでみませんか？  

共に助け合う職場を一緒にめざしましょう。 
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事業者名 

社会福祉法人 飛山の里福祉会 ハート飛山 

郵便番号 321-3236    住所 宇都宮市竹下町 1199-1 

電話番号 028-667-0041   FAX番号 028-667-3113 
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提供福祉サービス 

・生活介護（定員２０名） 

・就労継続支援 B 型（定員１０名） 

 

サービス提供日 月曜日～金曜日（月によっては土曜日開所日あり） 

送迎サービス  有（芳賀方面、清原方面、宇都宮方面）※その他要相談 

給食サービス  有（１食４４０円で申し込むことができます） 

 

主な活動や作業内容、施設の PR 

～１日のスケジュール～ 

   ７：３０  送迎            １３：００  活動・作業 

   ９：３０  朝礼・活動・作業      １６：００  終礼・送迎 

  １２：００  昼食 

 

～主な活動や作業内容～ 

 日中活動班・・余暇活動（創作活動、音楽活動、運動など）ゴムのバリ取り作業 

 内職班・・・・野菜の袋詰め作業、野菜の下処理作業など 

就労継続支援Ｂ型 

 農園班・・・・農園芸作業（除草作業、野菜の収穫、選別作業など） 

 椎茸班・・・・椎茸の収穫作業、椎茸の袋詰め作業、除草作業など 

～施設㏚～ 

 農福連携など地域の方々と協力して行う活動に力を入れています。         

 生活介護の方でも、作業意欲がある方には作業を提供しています。 
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社会福祉法人みゆきの杜 

指定障がい福祉サービス事業所 JOY みゆき 
〒321-0971 宇都宮市海道町 44-1 

電話番号  028-613-5210     FAX番号  028-660-5401 

地図 

 

 

 

 

 

 提供福祉サービス 

・生活介護事業 (定員 25 名)     ・就労継続支援 B 型事業 (定員 15 名) 

・就労移行支援事業 (定員 8 名)    ・自立(生活)訓練事業 (定員 10 名) 

・日中一時支援事業 (定員 10 名)   ・短期入所事業 (定員 4 名) 

※各事業において、利用者様を募集しております。 

サービス提供日 月曜日～土曜日 ※日中一時支援は月火金土日(9時～17時まで) 

送迎サービス  有 (宇都宮市内、さくら市方面、高根沢町方面) ※その他要相談 

           往復 150円 ※生活介護は距離別にて料金設定あり 

給食サービス  有 (1食 300円) 

 

主な活動や作業内容、施設の PR 

～1 日のスケジュール～ 

   ７：３０  送迎開始               １３：００  活動・作業 

９：００  活動・作業開始      １５：３０  送迎出発 

(一部就労部門は８：３０開始)     (就労部門は１６：３０終了) 

  １２：００  昼食       

 

～主な活動や作業内容～ 

生活介護・・・作業療法士、看護師、精神保健福祉士、介護福祉士等の専門職を配置

しており、特にリハビリテーションに力を入れています。身体介護が

無い方には、生活介護ウィズみゆき(作業型)の利用をお薦めします。 

 就労継続支援 B 型・・・食品製造(豆富、パン)、厨房、農場、下請け内職 

 就労移行支援・・・休止中 

 生活訓練・・・就労と生活介護の中間にある少人数・期限付きの社会生活プログラム 

 

～施設 PR～ 

 お泊り訓練と称して、積極的に短期入所を受け入れています。身体介護がある方を含

めて前年度延べ 233 名の方が利用しています。 

 

 

 

 

 



43 

 

〒321-0901 栃木県芳賀郡市貝町大字赤羽 2885-1 

電話番号  0285-81-5115   FAX  0285-67-4304 

 

 

提供福祉サービス 

・就労継続支援 A 型（定員 10 名）  ・就労継続支援 B 型（定員 10 名） 

サービス提供日  月曜日～土曜日  

送迎サービス   相談 

給食サービス   宅配サービス利用可 

主な活動や作業内容、施設の PR 

～1 日のスケジュール～ 

8:00  作業開始 （8:00～12:00 勤務の方）  

10:00 朝礼・清掃・作業開始（8:00～12:00 勤務の方は 10 分休憩あり） 

12:00 休憩 

 13:00  作業開始 

  15:00  作業終了  

 

～主な作業内容～ 

リプラ再生工場でのリサイクル作業（分解や分別作業、プラスチック製品の粉砕や発泡 

スチロールの減容などオペレーション補助作業）、農業（さつまいも栽培）、企業清掃 

 

～施設 PR～ 

一人一人の特性に合わせて選択できるよう、作業内容を多くし役割を持って作業に取り

組めるよう支援しています。また、ステップアップの仕組みを構築し個々のスモールス

テップを明確にすると共に、給与(工賃)に付加価値を付けモチベーションアップに繋が

る支援を目指しています。 

 

事業所名 

たすかる市貝 



44 

 

〒321-0901 栃木県宇都宮市平出町 1103-6 

電話番号 028-666-8341 FAX 番号 028-662-8821 

 

提供福祉サービス 

・就労継続支援 A 型（定員 10 名）  ・就労継続支援 B 型（定員 10 名） 

・グループホーム  (定員 6 名) 

サービス提供日：月曜日～日曜日（作業現場による） 

送迎サービス：有（宇都宮駅東口） 

給食サービス：無 

主な活動や作業内容、施設の PR 

～1 日のスケジュール～ 

①リプラ構内・農業作業    ②ホテル清掃作業     ③リプラ缶・内職作業 

8：00 朝礼・作業開始         9:00 朝礼・作業開始    10:00 朝礼・作業開始        

10：00 休憩                 11:00 休憩                12:00 休憩 

10：10 作業再開         11:10 作業再開             13:00 作業再開 

12：00 作業終了         13:00 作業終了             15:00 作業終了 

 

～主な活動や作業内容～ 

リサイクル作業、（ドライバー助手・分別作業）、ホテル清掃作業 

農業（いちご栽培）、内職作業（分解・分別作業など） 

 

～施設 PR～ 

一人一人の特性に合わせて選択できるよう作業現場の種類を多くし、更に作業内容も分け

ることで役割を持って作業に取り組めるよう支援しています。また、ステップアップの仕

組みを構築し、個々のスモールステップを明確にすると共に、給与(工賃)に付加価値を付

け、モチベーションアップに繋がる支援を実施できるよう取り組んでいます。 

事業所名 

株式会社 たすかる  
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事業者名 

社会福祉法人 たかはら学園 

デイセンターたかはら 

  
〒329-1573 住所 矢板市越畑 226 

電話番号 0287-48-0304          FAX番号 0287-48-1927 

 

 

 

 

 

 

提供福祉サービス 

・生活介護（定員３０名）       ・日中一時支援（定員 15 名/日） 

法人内サービス 

・短期入所（定員７名）         

サービス提供日 生活介護及び日中一時 月～土（土曜日は月により開所日がある） 

        短期入所       月～日 

送迎サービス   有 （矢板市、さくら市、宇都宮市、塩谷町等）＊その他相談 

給食サービス   有 （１食   円 食事提供加算対象者   1食   円）  

 

主な活動や作業内容、施設の PR 

１日のスケジュール 

 7：45～ 送迎バス出発 

 9：00～ デイセンター到着 朝の会 着替え 

 9：30～ ラジオ体操 作業（リサイクル、畑、除草、グラウンド整備等） 

12：00～ 昼食 

13：30～ 午後の活動及び作業（余暇活動、作品作り、外遊び等）  

 15：00～ おやつ 帰りの会 

 16：10～ 送迎バス出発 

PR  

ご家庭とデイセンターでの連携を密に行い、「繋がる」支援を心掛けています。少しでも出来る事が

増えるように、「褒めて伸ばす事」を基本として支援を行います。               

法人 HP の QR コードです。 
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事業者名 

多機能型事業所 さらさ 

〒329-1577 矢板市玉田 121-1 

電話番号 0287-46-6131                              FAX番号 0287-46-6132 

  
 

 

 

 

 

 

 

・提供サービス     ・・・ 生活介護（定員６名）、就労継続支援 B 型（定員１４名） 

・サービス提供日  ・・・ 月曜日～金曜日 

        （平日の祝日につきましては施設カレンダーにより開所する場合有、 

また、8/13～8/16、12/29～翌年 1/3 はお休み） 

・サービス実施区域 ・・・矢板市、塩谷町 

・送迎サービス   ・・・有 (サービス実施区域外に関しては要相談) 

・ 昼  食      ・・・お弁当持参または、お弁当屋さんにて 370 円で注文可能 

 

～1日の流れ(生活介護・就労継続支援 B型の大まかな流れ)～※詳細はパンフレットへ 

8：30 送迎出発 

10：00  朝の会・朝礼 

10：10 活動・作業(途中休憩あり) 

12：00 昼食 

13：00 活動・作業(途中休憩あり) 

14：30 片付け・清掃 

15：00 帰りの会・ミーティング 

15：30 送迎出発 

～主な活動内容～ 

・生活介護      ・・・ 体づくり(ウォーキング、リトミックなど)、創作活動 

・就労継続支援 B型 ・・・ パン・お菓子の製造・包装 

              染色・小物作り、植栽・計量・袋詰め 

              紙袋作成・箱折り 

              施設外就労(環境整備) 
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事業者名 

社会福祉法人 窓の陽 ふるさとセンター那須 

郵便番号：324-0233 住所：栃木県大田原市黒羽田町 222番地 

電話番号/FAX番号：0287-53-7660     

地図 

 

 

 

 

 

 

提供福祉サービス 

自立（生活）訓練（定員８名）  就労継続支援 B 型事業所（定員 32 名） 

サービス提供日：月曜日～金曜日 

送迎サービス：大田原市内、西那須野駅方面、那珂川町（馬頭、小川町） 

給食サービス：持参して頂くか、１食 420円でお弁当注文が出来ます。 

 

主な活動や作業内容、施設の PR 

～1 日のスケジュール～ 

8：30 通所   12：00 お昼休み 

9：00 活動開始  13：00 午後の活動開始 

10：30 休憩   14：50 後片付け 

10：50 活動再開  15：00 帰り 

 

～主な活動内容～ 

自立（生活）訓練 

料理教室、買い物訓練、外出活動、創作活動、個々の課題や目標に対してのプログラム

活動（運動や掃除、金銭管理など）、自主制作品作成（縫製品） 

 

就労継続支援 B 型事業所 

ゴム製品のバリ取り作業、機械部品の組み立て作業、ハンガー組み立て作業、とうがら

しの選別作業 
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事業者名 

ケアハウス夏の楓 

郵便番号 住所 〒329-3124 那須塩原市波立 144-1 

電話番号 0287-73-8557         FAX番号 0287-73-8558 

地図 

 

 

 

 

 

 

提供福祉サービス 

 ・生活介護（定員 20 人）      

サービス提供日  月曜日～土曜日（祝祭日、8/13～8/16、12/29～1/3 を除く） 

送迎サービス   有（那珂川町（朝：リオンドール小川店）、大田原市、那須塩原市、

那須町、その他要相談） 

給食サービス   有（1 食 300 円（一定の収入がある方は 600 円）、刻み食等の食形態

は要相談） 

 

主な活動や作業内容、施設の PR 

～1 日のスケジュール～ 

 8：00 送迎（リオンドール小川店到着は 8：15 頃） 

 9：30 朝の会 

10：00 午前の活動（体操、ウォーキング、畑作業、創作活動、入浴等） 

12：00 昼食（服薬、食事介助含む） 

12：30 昼休み（音楽鑑賞、午睡等） 

13：45 午後の活動（創作活動、自由活動） 

14：40 おやつ 

15：00 送迎 

～施設 PR～ 

午前中は体を動かす活動を中心にして、午後は自由活動としています。小規模の生活介

護施設として、一人ひとりの特性に寄り添った支援を心掛けています。就労施設等の他

施設と併用して、息抜きや力を抜いて過ごせる場所として利用してくださる方も多くい

ます。いつでも見学・体験お待ちしてます。 

 

 

 

 

 

 

那
須
塩
原
駅 

至黒磯駅 

至宇都宮駅 

ミニストップ 

波立小学校 東那須野中学校 

ケアハウス

夏の楓 


