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 栃木県の警戒度がレベル２に下がったことから、１０月１５日（金）以降、県の方針に沿って、健康管理や活

動制限を一部変更いたします。引き続き関係者が一体となって基本的な対策を続け、感染再拡大を防ぎたいと考

えています。引き続き御理解御協力をお願いいたします。 

 

１ 新型コロナウイルス感染症対策 

     ※太字･･･保護者に御協力いただきたいこと 下線･･･変更箇所  

登校前 

（自宅） 

○健康状態をよく観察し、検温して検温表に記入します。本人及び同居する者に発熱・咳など風

邪症状がある場合は登校を控えてください。教員も出勤前に健康観察し、風邪症状がある場合

には自宅で静養します。 

○ハンカチ、ティッシュを持たせてください。ハンカチとマスクは予備も持たせてください。 

登校 

○スクールバス乗車時、介護さんへ熱がないことを口頭で伝えてください（検温していない・

37.5℃以上の場合は乗車できません）。乗車前に手指消毒をします。 

○スクールバス・公共交通機関内ではマスクを着用します。 

○徒歩・自転車通学時は、十分な身体的距離を確保できればマスク着用の必要はありません。 

○スクールバス内の手すりは降車後に消毒します。 

学校到着 
○中学部１年生・小学部は、中庭やロータリーに面した扉から直接教室へ出入りします。 

○各教室で手洗いと健康観察をします。 

授業・ 

休み時間 

○各教室の座席は１～２ｍ離します。 

 →話し合い・教員の手本を見る・観察などでも集まらないよう配慮します。 

○身体的距離が十分とれない場合はマスクを着用します。 

○十分な換気を行います。 

○換気による室温変化に合わせ、服装を調節するよう指導します。 

○器具の共用は避け、避けられない物は使用の前後に手を洗います。 

■授業 

音楽：管楽器の演奏はしません。 

   歌唱の際はマスクを着用し、最低１ｍの間隔を保ち、短時間とします。 

体育：可能な限り外で実施します。 

屋内で息の上がる運動をする場合は１ｍの間隔を保ちます。 

調理実習：器具や食器の使い回しを避け、自分が食べる分だけを作ります。 

 ■休み時間 

こまめに手洗いを促します。アルコールによる手指消毒は、手洗いができない状況のときに、補

助的に使用します。 

身体的距離を保ち、じゃれあって遊んだり大声で会話したりしないよう指導します。 



給食 

○高：給食ケースに入れて各教室に運び、互いが向かい合わないようにして食べます。 

小・中・重複：食堂で間隔を空け、互いが向き合わないよう決められた席で食べます。 

       一部のクラスは教室で食べることとし、食堂に入る人数を減らします。 

○食事中は会話を控え、静かに速やかに食べるよう促します。 

○机・テーブルにハンカチ・マスク等を置き咳エチケットに備えます。 

○マスクは食べる直前に外し、食べ終えたらすぐに着用します。 

歯みがき 

○飛沫がかからないよう十分な間隔をあけ、会話せず速やかにみがきます。 

○介助は後方から無理のない範囲で行います。 

○洗面台は使用後に清掃し、コップは日光消毒します。 

下校準備 ○健康観察と検温を行い、検温表または連絡帳に記入します。 

下校 

下校後 

○スクールバス乗車前に手指消毒をします。 

○ドアノブ・手すり・スイッチなど、大勢が共有する部分を消毒します。 

 その他の部分は日常の清掃を徹底し、清潔な空間を保ちます。 

帰宅後 

（自宅） 

○手洗いの徹底をお願いします。 

○抵抗力を高めるため、早めの就寝・バランスのとれた食事など、規則正しい生活を心がけるよ

う御指導ください。 

○大人数での食事、混雑している場所や時間を避けるなど、感染予防に努めてください。 

 

２ 出席停止・認欠について 

 新型コロナウイルス罹患  治癒するまで 

 濃厚接触者に認定された  最後に濃厚接触をした日の翌日から２週間経過するまで 

 発熱           解熱剤を使わなくても平熱になるまで ※ 

咳・のどの痛み等     症状がなくなるまで ※     ※同居する者に症状がある場合も出席停止 

 ワクチン接種後の副反応  つらい症状がなくなるまで 

 ワクチン接種       やむを得ず、接種が授業時間になる場合 

   

３ その他 

（１）発熱や風邪の症状がある児童生徒は、早退となります。他の児童生徒と距離をとるため、保健室・生活

訓練棟等で静養させます。 

 （２）校内ではできるだけ不織布製マスクの使用をお願いします。難しい場合は布・ウレタン製のものも可と

します。 

 （３）集団での活動は学部単位までとし、可能な限り３密を避け短時間とします。 

 （４）発熱等の場合、まずはかかりつけ医等最寄りの医療機関に電話で相談し、受診してください。 

    かかりつけ医等がない場合は、受診・ワクチン相談センターに連絡してください。 

      受診・ワクチン相談センター  TEL ０５７０－０５２－０９２ 

 （５）新型コロナウイルス感染症の感染者・濃厚接触者となった場合や、医療機関を受診し検査を受けること

になった場合は、必ず学校まで御連絡ください。 

    心配なことがありましたら、学校へ御相談ください。 

      南那須特別支援学校「新型コロナウイルス対策について」  TEL ０２８７－８８－７５７１ 


