
ほけんだより ３号 
栃木県立南那須特別支援学校 保健室 

 

もうすぐ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。昨年度
さ く ねん ど

は新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で短
みじか

い休
やす

みだったので 2年越
ね ん ご

し

の長期
ちょうき

のお休
やす

みです。何
なに

をしようかな？と今
いま

から楽
たの

しみにしている人
ひと

もたくさんいると思
おも

います。 

夏
なつ

休
やす

み中でも健康
けんこう

な体
からだ

でいるために、毎日
まいにち

規則正
き そ くた だ

しい生活
せいかつ

をすること、引
ひ

き続
つづ

き 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしっかりすることを心
こころ

がけましょう。2学期
が っ き

も元気
げ ん き

な姿
すがた

でみなさんが 

登校
とうこう

してくることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

をつけよう 
 

  熱 中 症
ねっちゅうしょう

は気温
き お ん

が高
たか

いから起
お

きると思
おも

っている人
ひと

が多
おお

いですが、実
じつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

と相関
そうかん

しているのは

気温
き お ん

ではなくて「暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）」が大
おお

きいとされています。 

  保健室
ほ け んし つ

の前
まえ

に掲示
け い じ

しているのも暑
あつ

さ指数
し す う

（WBGT）に基
もとづ

づいた指標
しひょう

です。 

 

那須
な す

烏山市
からすやまし

の暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）予測
よ そ く

は下記
か き

の URL から確認
かくにん

することができます。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も、よく確
かく

認
にん

してから出
で

かけるようにしましょう。 

 ▶環 境 省
かんきょうしょう

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

情報
じょうほう

サイトー栃木県
と ち ぎけ ん

那須
な す

烏山市
からすやまし

 

https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=41&point=41247 

 暑
あつ

さ指数
し す う

 

(WBGT) 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

 

 

31℃以上
いじょう

 原則
げんそく

中止
ちゅうし

 運動
うんどう

は中止
ちゅうし

する 

 

28～31℃ 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 激
はげ

しい運動
うんどう

は避
さ

ける。 

頻繁
ひんぱん

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

をする。 

 

25～28℃ 警戒
けいかい

 30分
ふん

おきくらいに休憩
きゅうけい

を取
と

る。 

積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

 

21～25℃ 注意
ちゅうい

 運動
うんどう

の合間
あ い ま

に積
せっ

極的
きょくてき

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

補給
ほきゅう

をする。 

 

21℃未満
み ま ん

 ほぼ安全
あんぜん

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

は少
すく

ないがこまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が

必要
ひつよう

。 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

https://1.bp.blogspot.com/-pCvfP191Q40/Uj_2TPoxWaI/AAAAAAAAX-4/fhaKSI9GR4s/s800/syabondama.png
https://4.bp.blogspot.com/-u6eQTFdAR7c/VdLrpxX-aZI/AAAAAAAAwvI/tRA8awBsX60/s800/dolphin_bandouiruka.png
https://4.bp.blogspot.com/-KlerhHiy2u0/Uku9yRHRx3I/AAAAAAAAYlk/kucszWoQN64/s800/ocean_kujira.png
https://3.bp.blogspot.com/-sePmXi-hXeo/W1qdaIU417I/AAAAAAABNqE/0MpBgG4iMt4or387sDdfDGtIJjE4HMlBACLcBGAs/s800/drink_suibun_hokyuu_man.png
https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=03&prefecture=41&point=41247


 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお返
かえ

ししました 
 

受
じゅ

診
しん

が必
ひつ

要
よう

なお子
こ

さんについては個
こ

別
べつ

に受
じゅ

診
しん

報告
ほうこく

 

書
しょ

をお渡
わた

ししております。まだ受診
じゅしん

を終
お

えていな 

い御
ご

家
か

庭
てい

は、夏
なつ

休
やす

みを使
つか

って受
じゅ

診
しん

していただきま 

すよう御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

神経科
し ん け い か

の校医
こ う い

さんが決
き

まりました 

 

烏山
からすやま

台
だい

病院
びょういん

 

松崎
ま つ ざ き

 圭一
け い い ち

 先生
せ ん せ い

 

  

本年度
ほ ん ね ん ど

の神経科
し ん け い か

検診
けんしん

の日程
にってい

については 2学期
が っ き

を予
よ

 

定
てい

しております。 

詳
くわ

しい日程
にってい

については夏休
なつやす

み明
あ

けに対象
たいしょう

となる 

各学部
か く が く ぶ

1年生
ねんせい

にお知
し

らせします。 

 

 

小
しょう

６～高
こう

１年
ねん

生
せい

女子
じ ょ し

・保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんへ 

子宮頸
しきゅうけい

がん（HPV）ワクチンに関
かん

する紹介
しょうかい

です 
 

子宮頸
しきゅうけい

がんは 1年間
ねんかん

でおよそ１万人
まんにん

の女性
じょせい

がかかりおよそ２８００人が 命
いのち

を落
お

とす 病
やまい

です。HPV ワ

クチンは接種
せっしゅ

することでウイルスの感染
かんせん

を防
ふせ

ぎ、子宮頸
しきゅうけい

がんも予防
よ ぼ う

できると 考
かんが

えられています。接種
せっしゅ

を受
う

けた方
かた

の中には接種部
せ っ し ゅ ぶ

以外
い が い

にも重
おも

い健康
けんこう

被害
ひ が い

が 生
しょう

じるといった副作用
ふ く さ よ う

があることもありますが、

その確率
かくりつ

は極
きわ

めて稀
まれ

です。 

HPV ワクチンは費
ひ

用
よう

補
ほ

助
じょ

が 小
しょう

６～高
こう

1年
ねん

生
せい

の児
じ

童
どう

生
せい

徒
と

を対
たい

象
しょう

に出
で

るようになっていますが、初回
しょかい

接種
せっしゅ

から１ヶ月後
か げ つ ご

、６ヶ月後
か げ つ ご

の計
けい

３回
かい

接種
せっしゅ

する必要
ひつよう

があるため、全額
ぜんがく

費用
ひ よ う

補助
ほ じ ょ

を受
う

けるに高校
こうこう

１年
ねん

 9月
がつ

までに最初
さいしょ

の接種
せっしゅ

をする必要
ひつよう

があります。 

接種
せっしゅ

に関
かん

しては保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

とお子
こ

さんでよく御
ご

相談
そうだん

ください。 

● 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

「小学校
しょうがっこう

６年
ねん

～高校
こうこう

１年
ねん

相当
そうとう

 女
おんな

の子
こ

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ大
たい

切
せつ

なお知
し

らせ」 

https://www.mhlw.go.jp/content/000679259.pdf 

● みんハピ！ みんなで知ろうｈｐｖウイルスプロジェクト   

https://minpapi.jp/ 

https://3.bp.blogspot.com/-u4tdz3XZ6Dk/Wp938TZ53rI/AAAAAAABKpk/oRillzi90vk-92vvJaruP4mGMpPMk0sUQCLcBGAs/s800/kid_job_boy_isya_kagakusya.png
https://3.bp.blogspot.com/-9QIONEtRWPc/UVV9FxAOjjI/AAAAAAAAPGs/fiYLF6X6ZZk/s1600/smallflower_pbrown.png
https://3.bp.blogspot.com/-9QIONEtRWPc/UVV9FxAOjjI/AAAAAAAAPGs/fiYLF6X6ZZk/s1600/smallflower_pbrown.png
https://www.mhlw.go.jp/content/000679259.pdf
https://minpapi.jp/

