
令和２(2020)年７月３日  

保護者様 

新型コロナウイルス感染防止対策の一部変更について 

 

南那須特別支援学校  

 

過日、本校の新型コロナウイルス感染防止対策をお知らせしましたが、県の指針改訂と熱中症対策を考

慮し、7月6日(月)から対策の一部を変更することにいたします。内容を御確認いただき、引き続き御協

力のほどよろしくお願いします。 

 

記 

１ 新型コロナウイルス感染症対策 

     ※太字･･･保護者に御協力いただきたいこと 下線･･･今回変更したこと        

登校前 

（自宅） 

○健康状態をよく観察し、必ず検温して検温表に記入してください。発熱及び風邪等の症状があ

る場合は、登校を控えるようにお願いします。 

ハンカチ、ティッシュがポケットに入っているか確認してください。なお、ハンカチとマスクは

予備を1枚持たせてください。 

登校 

○スクールバス乗車時は、介護さんへ熱がないことを口頭で伝えてください（検温していない場

合や、熱が37.5℃以上の時は、乗車できません）。乗車前に手指消毒をします。 

○スクールバスや公共交通機関に乗る時はマスクを着用させてください。 

○徒歩や自転車通学時は、十分な距離を確保できればマスクの着用は必要ありません。 

学校到着 

○小学部全学年及び中学部３年生は、昇降口を使用せず、中庭もしくはロータリーに面した出入

り口から直接教室に入ります（下校時も同様）。 

○各教室で手洗いをし、健康観察及び検温をし、検温表に記入します。 

授業 

○各教室の座席は１～２ｍ離し、換気を常に行います。使用後は、職員が教室内の共有部分を中

心に消毒します。 

［授業］ 

音楽：学級・学年単位で行い、歌唱の際はマスクを着用します。管楽器は引き続き行いません。 

体育：近距離や接触する運動のうち、ペアでのストレッチ、ボールの受け渡しなど息が上がらな

い内容は実施します。児童生徒間に１ｍの間隔が保てれば息の上がる運動も行います。 

   水泳指導（プール）は、行いません。 

調理実習：器具や食器の使い回しをしない形で行います。 



給食 

○小：給食ケースに入れて運び、各教室で互いが向かい合わないようにして食べます。 

○中・高・重複学級：食堂で間隔を空け、互いが向き合わないように席を設けて食べます。 

机・椅子は毎日消毒します。 

［食事中］ 

○会話を控え静かに速やかに食べるよう促します。 

○机、テーブルにハンカチまたはおしぼりを置き咳エチケットに備えます。 

○マスクは食べる直前に外し、食べ終えたらすぐに着用します。 

歯みがき 

○歯磨きセットをもたせてください。 

○歯磨きの習慣を身に付けるよう昼食後に歯磨きを励行します。 

○口からの飛沫がかからないよう、十分な間隔をあけてみがきます。介助は後方から無理のない

範囲で行います。 

○洗面台は使用後に清掃します。コップは日光消毒します。 

下校準備 ○健康観察及び検温をし、検温表に記入します。 

下校 

下校後 

○スクールバス乗車前に手指消毒をします。 

○職員がトイレ、水道、手すりなど、共有部分を中心に消毒を行います。 

帰宅後 

（自宅） 

○手洗いの徹底をお願いします。 

○抵抗力を高めるため、早めの就寝を促し、規則正しい生活を心がけるよう御指導ください。 

 

２ その他 

(1) 基本的には、常時マスクを着用することが望ましいと考えられますが、熱中症対策を優先し、健

康被害が発生する可能性が高いと判断した場合、マスクを外すよう指導します。 

(2) 手洗い、または手指消毒（アルコール）を徹底します。 

(3) 着用した運動着は毎日持ち帰りますので洗濯をお願いします。清潔な運動着、あるいは代用で白

地のＴシャツ、派手でない動きやすいズボンを持たせてください。 

(4) 体調不良や熱がある児童生徒は、他の児童生徒との距離を置くために、保健室、生活訓練棟で対応し

ます。 

(5) 心配なことがありましたら、学校へ御相談ください。 

 

TEL ０２８７－８８－７５７１ 南那須特別支援学校「新型コロナウイルス対策について」 


