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昨年の１０月末に行われたグラウンド改修工事竣工式並びに大塚実氏胸像除幕式から早くも一年が
経過しました。この一年間、生徒は恵まれた環境で活動できる喜びと誇り、そして感謝の気持ちを持
って活動してきました。今年度の部活動は、サッカー部が全国高校総合体育大会県予選で優勝して全
国大会に出場、空手道部、バレーボール部、陸上競技部、水泳部、山岳部、吹奏楽部、囲碁将棋部が
関東大会に出場しました。また、野球部は夏の高校野球選手権大会県予選で１１年ぶりにベスト８に
進出し、生徒全員、保護者、ＯＢ等による大応援団で声援を送り、「日本一熱い男子校」を謳う本校に
ふさわしい全校応援が実施されました。部活動の成績がよいときは、大学進学の結果もよいとよく言
われます。３年生はこれからつらい時期を迎えますが、「艱難汝を玉にす」という言葉もあります。本
校の勢いを信じて、この時期を乗り越えていってほしいと思います。「現役生は最後の最後まで伸びる」
ので、粘り強く取り組んでくれることと期待が膨らみます。保護者の皆さんにとっても何かと気苦労
も多いと思いますが、生徒の頑張りを支えるため、家庭と学校とのこれまで以上の連携・協力をよろ
しくお願いいたします。また、１，２年生についても学習習慣をきちんと確立し、クラスメート同士
が刺激し合いながら学習に取り組む姿勢が大切です。

校内持久走大会

１０月２３日(月)にマラソン大会を予定してい
ましたが、台風２１号の影響により中止となりま
した。その代替行事として、１０月２５日(水)～
２７日(金)の体育の授業時間に３．５ｋｍの持久
走タイムレースを実施しました。その結果をお知
らせします。団体成績は１年生の健闘が目立ちま
す。

個人成績
第１位 廣澤 優斗（２－３）11分17秒94
第２位 飯田 真至（２－５）11分30秒61
第３位 堀江 優也（２－４）11分30秒93
第４位 髙木 舜斗（３－５）11分46秒44
第５位 渡辺 礼恩（１－３）11分50秒63
第６位 栁 尚吾（１－３）12分01秒35
第７位 福島 善希（１－５）12分02秒59
第８位 折原 陽太（２－４）12分11秒01
第９位 植木 大介（１－４）12分11秒36
第10位 小林 優真（３－３）12分12秒56

団体成績
優 勝 ２年５組（得点191.1点）
準優勝 １年５組（得点197.5点）
第３位 １年３組（得点200.1点）
第４位 １年４組（得点206.1点）
第５位 １年２組（得点221.5点）

校内駅伝大会迫る

１１月１９日(日)、第５４回校内駅伝大会が本
校校庭を発着点に真岡警察署の全面協力の下、実
施されます。この校内駅伝大会は昭和３９年の東
京オリンピックの開催を記念して始められまし
た。その第１回大会を記念して作られた「記念手
ぬぐい」が学校評議員の城野徹さんの実家から見
つかり、今年の８月、綺麗に額装されて本校に寄
贈されました。



駅伝大会は、本校を発着点として真岡市、益子
町を回る全長４８．９㎞のコースを、２１区間に
分けクラス代表の生徒２１人が走ります。スター
トは９時、ゴールは１１時４５分頃になる予定で
す｡
毎年、保護者、地元警察署、地域の皆様をはじ

め、多くの方々のご協力とご理解等を頂きながら
実施しております。また、ＰＴＡの皆様には、中
継所でのお手伝いや豚汁の準備等で大変お世話に
なります。
本校のホームページに駅伝コースの全体地図、

通過予定時刻、出走選手一覧を掲載していますの
で、沿道での応援をよろしくお願いします。なお、
選手を伴走しての応援などは、競技進行や交通の
妨げとなりますので、ご遠慮ください。また、応
援する際の車の駐車方法や場所についても、地域
の方にご迷惑がかからないようよろしくお願いい
たします。

授業公開を実施しました

１０月１８日（水）～２０日（金）の３日間、
授業公開を実施いたしました。この行事は、本校
で日常的に行われている授業を保護者や学校評議
員、地元中学校・高校の教職員の皆様に見ていた
だき、本校への理解をさらに深めていただくとと
もに、様々な御意見をいただき本校教職員の授業
力向上に資する目的で平成２７年度から実施して
いるものです。今年は、４０名の方が参加して下
さいました。
事後のアンケートでは、「高校の授業はなかな

か見る機会がないので見られて良かったです」、
「全体的に落ち着いていました」、「校庭がきれい
です」「ロッカーを修理したほうが良いと思いま
す」、「テスト返却期間でない方が良い気がします」
等の感想や御意見をいただきました。来年度の授
業公開の時期について検討するとともに、今後と
も授業等の改善に努めて参ります。

研究授業を実施

１１月２日(木)の第６校時に田崎先生による生
物の研究授業「電気泳動法を用いたＤＮＡ断片の
分析実験」が実施されました。

ＤＮＡに制限酵素（特定のＤＮＡの配列を認識
し切断する酵素）を加えていくつかの断片に分解
します。これらの断片は「－」の電気を帯びてい
るため、電場に置かれると、アガロース（寒天の

主成分）のゲルの網目構造内を＋極側に移動しま
す。長いＤＮＡ断片は網目構造内をゆっくりと動
くのに対して、短いＤＮＡ断片はより速く動くこ
とから、このアガロースゲル電気泳動法では、Ｄ
ＮＡ断片を長さによって分離することができま
す。結果が出るまでに時間のかかる実験でしたが、
生徒は真剣に実験に取り組んでいました。このよ
うな研究授業は他の教科でも実施されており、指
導方法の改善に努めています。

芸術鑑賞会

１０月２７日(金)の午後、真岡市民会館大ホー
ルにて本年度の芸術鑑賞会が行われました。本年
度は和泉宏隆「音楽の宝島」を実施しました。和
泉宏隆さんが作曲された「ＯＭＥＮＳ ＯＦ ＬＯ
ＶＥ」、「宝島」は、吹奏楽譜にアレンジされ、全
国の吹奏楽団で演奏されています。「Ｆ１のテー
マソング」として知られている「ＴＲＵＴＨ」が
演奏されなかったのがすこし残念でしたが、和泉
さんのピアノソロによる「上を向いて歩こう」、「荒
城の月」、「ふるさと」等もあり、心地よいジャズ
の響きに包まれ、ゆったりとした時間を過ごすこ
とができました。保護者の方も約３０名ほど参加
されました。

行事予定
１１月

１０日（金） 小論文ﾃｽﾄ（１・２年）LHR
１１日（土） サタデーセミナー（１・２年）

土曜開放
１７日（金） 福祉教育講演会
１８日（土） 校内駅伝大会豚汁作成準備
１９日（日） 第５４回校内駅伝大会
２０日（月） 振替休日
２２日（水） 平日課外
２５日（土） 土曜開放
２９日（水） 平日課外

１２月

１日（金） 全統プレテスト（３年）
２日（土） 全統プレテスト（３年）

土曜開放
４日（月） 期末テスト（～７日）
５日（火） 進学指導研究会（文理）
６日（水） ライトダウンデー
８日（金） ３年三者懇談（～16日）

奉仕活動（２年 LHR総合）
進路集会（１年）

９日（土） サタデーセミナー（１・２年）
土曜開放

１１日（月） 面接強化期間（～22日）
１３日（水） 校外模試分析会、学校保健委員会
１５日（金） 進路集会（２年）
１６日（土） 土曜開放
２０日（水） ７時限に木７の授業を実施
２１日（木） 短縮授業 ７時限カット
２５日（月） 終業式 部室大掃除


