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第55回校内駅伝競走大会

本校伝統行事の一つである校内駅伝競走大会が
１１月１８日(日)に開催されました。東京オリン
ピックの開催を記念して始まったこの駅伝競争大
会も今年で５５回目を迎えました。
絶好の駅伝大会日和となり、９時の教頭のピス

トルの合図で４８．９㎞の駅伝競走大会がスター
トしました。２時間４５分後に６つの区間で区間
賞を獲得した２－２がトップでゴールしました。
２位と３位がデッドヒートとなり２位３－５と３
位２－３のタイム差はわずか４秒でした。上位５
位までに２年生が３クラス入るなど２年生の活躍
が目立ちました。全クラスの成績は、右表のとお
りです。選手たちはクラスの生徒、保護者及びコ
ース近隣の皆様の声援を受け、それぞれの区間を
精一杯力走しました。第１区の渡辺君(２－４)、
第４区の廣澤君(３－３)、第１８区の伊藤君(２－
５)は、２年連続で区間賞を獲得しました。
今年も地域の皆さんをはじめ、真岡警察署の皆

さん、校医の藤田先生、ＰＴＡ役員、豚汁作成委
員会や中継所で協力してくださった保護者の皆さ
ん、係として協力してくれた生徒諸君、先生方、
多くの方々のご協力を頂きながら、無事大会を終
えることができました。特に、ＰＴＡの豚汁作成
委員会の皆様には、前日の鍋の設営や仕込み、当
日早朝からの準備及び調理に取り組んでいただき
ました。ゴール後は、保護者の皆様の愛情たっぷ
りの豚汁やうどんで心も体も温まり、疲れを癒す
ことができました。ありがとうございました。

区間賞
第１区間 渡辺 礼恩（２－４） 8:30
第２区間 穐本 惠汰（１－５） 4:26
第３区間 池ノ谷真土（３－４） 7:15

第４区間 廣澤 優斗（３－３） 10:53
飯田 真至（３－４） 10:53

第５区間 北條 聖亜（３－３） 8:16
第６区間 枝 広誠（２－２） 9:11
第７区間 田原 雄太（１－２） 8:53
第８区間 布施 達基（２－５） 7:45
第９区間 塚原 拓夢（１－２） 7:01
第10区間 河原 慎吾（３－５） 9:01
第11区間 野村 拓馬（２－２） 7:48
第12区間 久保 直己（２－２） 8:55
第13区間 福島 雅也（１－５） 7:57
第14区間 床嶋 慧太（２－２） 5:13
第15区間 永島 悠史（２－４） 7:26
第16区間 横島 大介（２－２） 9:35
第17区間 岡部 開翔（３－３） 3:32
第18区間 伊藤 潤平（２－５） 6:28
第19区間 相澤 敬心（２－３） 4:45
第20区間 真下 人和（２－２） 6:21
第21区間 青木 優太（３－５） 8:17

第５５回校内駅伝大会結果
順位 クラス 記録（時：分：秒）
１ ２－２ ２：４５：５５
２ ３－５ ２：４８：４０
３ ２－３ ２：４８：４４
４ ２－４ ２：４９：５０
５ ３－４ ２：５０：５３
６ １－５ ２：５１：４８
７ １－２ ２：５３：０３
８ ３－３ ２：５４：３６
９ １－１ ２：５５：５０
１０ ２－５ ２：５７：２３
１１ １－４ ２：５８：２０
１２ ２－１ ２：５８：５５
１３ １－３ ２：５９：４０
１４ ３－１ ３：０５：４１
１５ ３－２ ３：０６：２５



研究授業を実施

本校ではすべての教科で研究授業を実施してお
り、指導方法の改善に努めています。
保健体育科では１０月３０日(火)の第５校時に

小山先生による保健の研究授業「健康の保持増進
と疾病の予防」を１年５組で実施しました。
はじめに、保健の授業で毎時間冒頭に実施して

いる心肺蘇生法の実習を実施、指名された生徒が
「傷病者発見」から「胸骨圧迫と人工呼吸」まで
を行い、他の生徒はチェックポイントを確認しま
した。次に、日常の身体活動量を増やすことで生
活習慣病や生活機能低下のリスクが減少すること
について学習し、推定最大心拍数､安静時心拍数、
運動時心拍数の３つの数値から自分の運動強度を
算出し、健康のための運動が継続可能なものかど
うかそれぞれ検討しました。生徒は運動習慣の確
立について真剣に考えていました。

芸術鑑賞会

１０月２６日(金)の午後、真岡市民会館大ホー
ルにて本年度の芸術鑑賞会（古典芸能）が行われ
ました。本年度は寄席鑑賞会で、江戸落語家「瀧
川鯉八」さん、世田谷系面白音楽ユニット「めお
と楽団ジキジキ」さん､浪曲師「玉川太福」さん、
太神楽曲芸「鏡味仙志郎」さん、若手イケメン落
語家「柳亭小痴楽」さんによるそれぞれの演目に
より、ホールが笑いであふれました。落語体験で
は、３年の藤口竣君がそばの食べ方、熊倉先生が
さまざまな本の読み方を体験しました。２人とも
上手で場内をわかせました。保護者の方も３０名
ほど来場しました。

創立１２０周年記念事業
実行委員会を実施

１１月１日(木)の午後、記念館２階で創立１２
０周年記念事業実行委員会が開催されました。来
年１０月２５日（金）に実施される記念式典に向
けて、事業組織、事業計画（記念式典、記念講演
会、記念事業及び関連事業、表彰関係、記念誌、
記念賛歌）等について検討されました。来年の記
念式典に向けて準備が行われています。いろいろ
と御協力いただくことがあると思います。どうぞ
よろしくお願いいたします。

１１月～１２月の行事予定

１１月

２８日（水） 平日課外
３０日（金） 全統プレテスト（３年）

１２月

１日（土） 全統プレテスト（３年）
土曜開放

３日（月） 期末テスト（～６日）
４日（火） 進学指導研究会（文理）
５日（水） ライトダウンデー
７日（金） ３年三者懇談（～17日）

奉仕活動（２年 LHR総合）
進路集会（１年）

８日（土） 土曜開放
１０日（月） 面接強化期間（～22日）
１２日（水） 校外模試分析会、学校保健委員会
１４日（金） 進路集会（２年）
１５日（土） サタデーセミナー（１・２年）

土曜開放
１９日（水） 短縮授業
２２日（土） 土曜開放
２５日（月） 終業式 部室大掃除


