
 

Q. 北陵高の AED 
 

どこにあるか知っていますか？ 

－ 鼻血 － 

① 軽く下を向いて、小鼻をつまむ。 

② 鼻の奥に向かって強く押さえる。 

③ そのまま５分ほど様子をみる。 

 

 

 

※ 上を向く、横になる等は血を飲み込んでしまい、

気持ち悪くなるのでしないこと。 

※ 血が止まりにくい時は、鼻を押さえながら、さ

らに鼻の上の方を氷のうなどで冷やすとよい。 

 

－ 突き指 － 

① 打撲・捻挫・突き指をした時は、氷のうなど

ですぐに冷やす。 

② 突いた指を、隣の指と一緒に固定する。 

 

 

 

※ ひっぱる、伸ばす、挟む等は症状を悪化させる

ので絶対にしないこと。 

※ 骨折や脱臼の可能性もあるので、痛みがひどい

場合は医療機関を受診すること。 

－ やけど － 

① やけどした部分を冷やす。 

② 清潔なガーゼで覆う。 

 

 

 

※ 水疱をつぶすと、そこから細菌感染して治りが

悪くなることがあり、痕が残りやすくなります。

絶対にいじったりつぶしたりしないこと。 

※ 衣服の上からやけどしたときには、めくったり

脱がせたりせずにそのまま冷やすこと。 

 
  

 

 今年の夏は、記録的な連続した雨の日が続きました。気温も比較的低く、夏らしい夏ではない日

が多かった気がします。皆さんは夏休みを有意義に過ごせましたか。 

 夏休み明けということもあり、学期初めは疲れが溜まりやすく、体調を崩しやすい時期かと思い

ます。十分な休養・栄養をとり体調を整えましょう。そして少しでもはやく、夏休み中に乱れてし

まった生活習慣を直せるようにしてください。 

さて、いよいよ２学期の始まりです。全ての学期の中で一番長いといわれる２学期ですが、北陵

祭や収穫祭、遠足、修学旅行、研修旅行、持久走大会と、楽しい学校行事が盛りだくさんの学期で

す。体調を万全にし、楽しく参加できるようにしましょう( *  ̂^* )♪♪ 

－ 蜂刺され － 

① 毒を絞り出すように、刺された周りを強くつ

まむ。毒針が残っている時には取る。 

② 流水で洗い流す。 

③ 抗ヒスタミン入りの軟膏を塗り、氷のうなど

で冷やす。 

 

 

 

※ 蜂毒はアナフィラキシーショックを起こすこと

も。異変を感じたらすぐに医療機関へ。 

 

A. 本校のAEDがある場所は、 

 

 

北陵校 

 
 

 

第２体育館の体育教官室内です。 

もしもの時のために、設置場所を確認 

しておいてください。 

 

－ 今日からできる！ 

 

救急の日 

  

９月９日 

保健室 

応急処置 － 

 

 

災害共済給付の手続きは 

済んでいますか？ 

 

 

今月の目標 

 ケガや体調不良時の応急処置・手当の基本を覚えよう 

  

 

 

救急車の呼び方 知っていますか？ 

 

 学校の授業、部活動、登下校や学校

行事などで負傷した場合、、スポーツ

振興センターに災害共済給付の手続

きをすると給付金が支払われます。

まだ書類を提出していない人は、速

やかに保健室へ提出しましょう。 

 

※ 診療日から２年以内に手続きを

しないと時効になります。用紙は

保健室にあります。必要な場合は

申し出てください。 
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