
 

健闘を祈っています！ 

自分に負けずに  

最後まで頑張ろう！ 

 

 

12月11日 には 

年々、10代・20代の献血者が減少してい

るそうです･･･。 

皆さんの血液が必要です！！！ 

   

男子：８㎞ 女子：５㎞ のコース 

 学校行事が一番多い２学期です。修学旅行や遠足・研修旅行、収穫祭・北陵祭とさまざまな行事

が終了し、皆さんの“とても楽しかった( ̂ ^ )/♪♪”という声が保健室にも聞こえてきます。高校生

活の友達との楽しい思い出がたくさんできたのではないかなと思います。 

 来週には持久走大会が待っています。順位やタイム、時間内の完走など、一人一人が目標をもっ

て取り組めるといいですね。当日は朝ご飯もしっかりと食べ、最後まで元気に走りきってほしいで

す♪♪ 皆さんの活躍を期待しています( *^ ̂ * )☆ 

 

 

北陵校 

❤ 愛 の ボ ラ ン テ ィ ア ❤ 

ご 協 力 よ ろ し く お 願 い し ま す 

愛❤の献血をしよう 

 血液は、「酸素を運ぶ」「病原菌とた

たかう」「出血を止める」といった、

生命の維持に欠かせない役割を担

っていますが、人工的に造ること

ができません。 

なので、病気やけがで血液を必要と

している人々に血液を届けるには、

献血でたくさんの人から血液を集

めるしかないのです。 

 

 

 

 11月 17日（金）は 持久走大会   

保健室 

１日約3,000人もの人が、血液を必

要とし輸血を受けているそうです。 

毎日こんなにたくさんの人が血液を必

要としています。 

 

１   足の爪を短く切っておく。 

２  当日は朝食・排便を忘れずに！ 

   （走ると腸が刺激され、本番中トイレに行きたくな 

るので要注意！） 

３  ケガの予防のため、準備体操は入念に行う。 

４  本番中、ケガや体調不良等がおきた場合には、 

近くにいる先生に申し出ること。 

時期が近付いたら、各クラスの保健委員が募集をかけま

す。勇気を出して、友達と一緒に参加してみませんか？ 

 

今月の目標 

 風邪やインフルエンザの予防を心掛け 流行を阻止しよう 

 

 

 

今回献血をしてくれた人

には、全員にクリアファイ

ル・カロリーメイト・スポ

ーツドリンクを、更に４００

㎖献血者にはふせんセッ

ト・スマホ防滴ポーチを

プレゼント！ 

安全に走るための４つのお約束 
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