
 

                                            

冬休み前に、再び治療勧告書を渡された皆さん、 

医療機関を受診しましたか？ 病院へ行けない理 

由を聞くと「時間がない」「お金がかかる」と言う 

人がいますが、先延ばしにすればするほど時間も 

お金もかかります。１日でも早く、自分のために 

病院へ行ってください。自分自身の体です。自身

できちんと管理できるようにしましょう。４月になればまた検診が始まります。必ず今年度中に

受診を済ませ、治療が終了したら報告をしてください。 

 
 

 さあ、新しい一年の始まりです(*^ ^*)/♪♪ 昨年はどんな一年でしたか？ 今年は

どんな一年にしたいですか？ 今年の抱負はもう立てましたか？ 2018 年も皆さん

の明るい笑顔が校舎内に輝きますように･･･。３年生は学校に登校する日も残りわず

かとなってきました。これからの毎日、笑顔で友達と過ごせるよう、体調を崩さない

ように気をつけましょう。 

 本校でもインフルエンザ感染の報告が増えてきています。手洗いうがいやマスク

の着用、基本的な生活習慣をきちんとし、感染しないよう心掛けましょう。 

  

 

 

 

今月の目標 

 教室の空気を入れ換えよう ～休み時間には必ず窓を開けて換気をしよう～ 
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献血を実施しました 

１２月１１日（月）に、血液センターから献血バスが２台来校し、本校にて献血を実施しました。

総受付者数１３０名、実施者数１１０名と、多くの生徒・教職員の皆さんにご協力いただきました。 

   
 今回、実際に献血をしてみることで「怖いな」「痛そうだな」というイメージの献血を身近に感じ、

重要性を理解するきっかけになったと思います。この体験を皆さんが家族・友人・将来の子どもたち

へ伝えることによって、献血の輪がさらに広がっていけば良いな･･･と思っています。 

３年連続で協力してくれた方、初挑戦の方、そして残念ながら様々な理由で献血できなかった方、

みなさんの勇気と優しさに感謝の気持ちでいっぱいです。 

たくさんの ご協力 ありがとうございました❤ 

 

 インフルエンザが流行してきています  

 

 

 インフルエンザによる学校の出席停止期間は、「発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで」と

定められています。 

学校に登校する際には、医療機関からの「治癒証明書」が必要です。必ず提出してください。（治癒証明書は北陵高

のHPからダウンロードできるようになっていますのでご覧ください。） 

 寒く乾燥した日が続いていますね。私たちにとっては過ごしにくい環境でも、風邪などの菌やインフルエンザなど

のウイルスにとっては絶好の環境です。 

全国的にインフルエンザが流行しており、本校でも、３学期に入り感染者が出てきています。外出時など、どこでウ

イルスをもらってくるかわかりません。規則正しい生活（十分な栄養と休養）と意識的な予防（手洗い・うがい、手指

消毒、換気、加湿、人混みを避けるなど）、早期受診を心掛けましょう。 

インフルエンザは第２種の学校感染症なので、感染すると「出席停止」となります。インフルエンザと診断されたら

すぐに学校に連絡をしてください。そして回復するまでゆっくり身体を休めましょう。 

 

空 気 の 乾 燥 

加湿器などを使って湿度を５０％くらいに保っておくと、

ウイルスも活動しにくくなります。寝る前に濡れタオル

などを干しておくだけでも違います。 

の ど の 乾 燥 

のどには繊毛という入ってきた異物を排出する防御機

構があります。この繊毛は乾燥に弱いので、マスクをし

て自分の呼気でのどを潤すようにすると良いです。 
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