
     

                 

                                 

★冬の登校－思わぬケガに注意して！－★      
 まだまだ寒い日が多く、朝起きるのもつらい季節ですが、元気に登校できてい

ますか？この時期は道路が凍ったりして、足下に注意が必要なことがよくありま

す。先日も朝凍った道路で転倒して処置をしに保健室にきた生徒がたくさんいま

した。特に雪の日や朝の気温が氷点下になる日は、路面が凍結するのでいつもよ

り早く家を出る方が余裕を持って登校でき、急いで転んだりすることも防げます。

冬は思わぬケガにつながる要素が多いので、十分気をつけてくださいね。 

 

 

 
 3学期になって 1年生が２２名、2年生が 10名、3年生が 8名インフルエンザに感染

し、１－２は 1/23～1/24学級閉鎖をしました。インフルエンザ A型と B型の両方の感染

報告があります。今は栃木県内すべての地域で流行の警報がでていますので、家族

や友達で感染者がでたら、十分に注意してください。 

 各クラスに設置したアルコール消毒液、みなさん、使っていますか？ 

 教室の換気は行っていますか？・・・寒いよりも換気ですよ！！ 

「自分はかからない」などと勝手に思い込んで、予防対策を忘れていませんか？油

断は禁物です！予防はもちろん･･･ 

うがい＋手洗い＋換気＋マスク＋気合いです！  

 保健室で生徒の対応をしていると、風邪やインフルエンザに感染するリスクは高い

のですが、かなり気合いでウイルスを追い払っています（笑） 

 「オレもインフルエンザに感染して学校休みてぇ」といって、体温を測っているＭく

ん、Ｋくん等、毎日たくさんの生徒が訪れて、保健室は賑わっています。 

 「頭が痛いな」「いつもと体調がなんか違うな」と感じるだけでも、インフルエンザ

の初期症状のこともあるので、念のために保健室に来て、体調を伝えてください。学

校で大きな流行にならないように一人一人が気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

  

風邪やインフルエンザ

に気をつけよう！ 

2 月といえば，もう一つイベントがありますね❤ 

そうです、バレンタインデーです❤手作りチョコに想いを込めて･･･ 

今は友達同士でプレゼントしあうことが多のかな？ 

 相手によって「本気チョコ」「友チョコ」「感謝チョコ」などいろいろ 

あると思いますが、日頃の感謝の気持ちをつたえるということが大切で 

すよね(*^^)v 余談ですが、この日は二男くんの誕生日♪バースデーケーキ

はもちろんチョコ味♪ホクホクの誕生日になるようないい男になってほし

いと願う欲張りなハハです(*^_^*) 

北陵高 保健室 


