
9 月 28 日（金）修学旅行前健康診断 

11 月 2 日（金）持久走大会前健康診断 

11 月 30 日（金）学校保健委員会 

12 月上旬     献血 

 

 

 

 

長かった夏休みも終わり、２学期のスタートです。今年の夏は”危険な暑さ”と言われるほど、気

温がとても高く、屋外での活動が暑さのため禁止や制限されることがありました。9 月の気温も、まだま

だ残暑が厳しく例年よりも高いとの予報がでています。熱中症に関しては、これからも十分に注意を

して、体調不良にならないような生活と予防を心がけて下さい。 

2 学期は一番長い学期ともいわれますが、遠足や修学旅行、北陵祭など楽しい行事も多い学

期です。健康には十分注意して、充実した学校生活が送れるようにしてください。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
あなたは普段、下着を着ていますか？ 

「薄着の方が涼しいから着ていない」という人は、実はソンをしています。 

下着を着ていると、かいた汗を吸い取るので、着ていないときに比べて服の 

中の湿度が下がり、涼しく感じられます。また、汗のべたつきがおさえられて、 

あせもなどの皮膚のトラブルにもなりにくく、身体を清潔に保つこともできるの 

です。 

体育や部活動での運動後、外の実習等では大量の汗をかき、下着はぐっ 

しょりとぬれてしまいます。そのまま着替えずにいると、体温が奪われ体調不 

良になることがあります。暑い日は、下着も取り替えるよう準備してきましょう。 

また、下着は色物柄物をさけ、制服にあう下着を着用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健目標  残暑に負けない体力作り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北陵高   

保健室 

第 2体育館 教官室内 ★夏休み中に受診した疾病の報告書を

提出して下さい。未受診者は 2 学期に

保健指導をしたいと思います。 

★部活動や実習でケガをした人（熱中症

も含む）はスポーツ振興センターの手

続きをするので保健室に来て下さい。 


