
 
 暖かい日が少しずつ増えてきました。この頃に降るやさしい雨を甘雨と 

いいます。草木にやわらかくそそぎ、草木の成長を促す雨という意味だそ 

うです。 

 4月から始まった学年も、もうすぐ終わりですね。みなさんのこの一年に 

も、いろいろな人の温かい思いや言葉が、この甘雨のように降り注いでい 

たかもしれません。成長したみなさんの次の学年での活躍を楽しみにして 

います。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

＊4月 9 日～2月 28日の期間 

北陵高 

保健室 

年間を通して“頭痛”で来室した人が最も多

く、次いで“気持ちが悪い”の訴えが多かったで

す。頭痛には、睡眠不足や何らかのストレスな

ど、引き金になっている要因が必ずあるはずで

す。自分の生活を見直しながら、新年度は気持

ちに余裕のある生活ができるように心がけて

下さい。 

 ケガでは、突き指、すり傷が多かったです。体

育や部活動でのケガは、準備運動不足や注意

力不足でおこることがあるので、運動するとき

には集中して取り組んで下さい。ささいなこと

で骨折してしまう人が多いので、ふだんから栄

養や食事に気をつけ、ケガをしにくい身体作り

をすることも重要です。 

 415 

1,068 

 

572 

突き指（73人） 

すり傷（72人） 

頭痛 （145人) 

気分不良(100人) 

耳そうじをしよう！！ 

耳垢がたまりすぎると、

聞こえが悪くなります。 

「ありがとう」を自分の言葉で伝

えたら･･･きっと相手も笑顔で受

け取ってくれると思います。“気

持ちはいわなくても分かってる”

なんて勝手に考えないで、ちゃん

と伝えて下さいね。 

相談・その他 

81人 


