
≪実習計画 2年≫（介護実習Ⅰ 4単位 17日間） 

（１）施設実習Ⅰ 

   目標 

・利用者の生活の流れを理解する。 

・適切なコミュニケーションをとることができる。 

・利用者のニーズを把握する。 

・利用者に応じた基本的な介護技術の実践ができる。 

   内容 

・施設の理解 

・利用者の理解 

・コミュニケーションの実践 

・基本的な介護技術の実践 

・個別ケアの理解 

   実習時期及び日数 

      8月：3日間、9月：10日間の合計 13日間 

   実習施設 

1 特別養護老人ホーム やまさわの里 

2 特別養護老人ホーム 椿寿園 

3 特別養護老人ホーム 而今荘 

4 特別養護老人ホーム 友愛苑 

5 特別養護老人ホーム 杉の樹園 

6 特別養護老人ホーム マイホーム きよはら 

7 特別養護老人ホーム きたはら 

8 特別養護老人ホーム 喜望荘 

9 特別養護老人ホーム ききょうの里 

10 介護老人保健施設 春祺荘 

11 介護老人保健施設 ナーシングホーム青葉 

12 介護老人保健施設 わたのみ荘 

13 介護老人保健施設 お達者倶楽部 

14 特別養護老人ホーム はがの杜 

15 介護老人保健施設 シルバーホーム宇都宮 

16 特別養護老人ホーム ふじやまの里 

 

（２）訪問介護同行訪問実習 

  目標 

   ・在宅で生活する利用者の生活状況とニーズを理解する。 

   ・在宅における生活支援を実践できる。 

   ・他職種連携と協働について理解する。 

  内容 

   ・利用者のニーズの理解 



   ・コミュニケーションの実践 

   ・身体介護の実践 

   ・生活援助の実践 

   ・他職種協働の理解 

  実習時期及び日数 

     12月中、生徒 1人あたり 1日間の実習 

  実習施設 

1 訪問介護事業所 はが野農業協同組合 

2 訪問介護事業所 益子町社会福祉協議会とまとサービス 

3 訪問介護事業所 芳賀町社会福祉協議会 

4 居宅介護サービス事業所 ニチイケアセンター真岡 

5 訪問介護事業所 訪問介護センターたんぽぽ 

6 訪問介護事業所 マイホームきよはら 

7 居宅介護サービス事業所 真岡介護センター 

8 訪問介護事業所 みずほホームケアサービス 

9 訪問介護事業所 宇都宮東ヘルパーステーション 

 

（３）障害者施設実習 

  目標 

   ・利用者のニーズを理解する。 

   ・障害に応じた適切な介護技術の実践ができる。 

  内容 

   ・障害者の自立支援の理解 

   ・コミュニケーションの実践 

   ・障害レベルに応じた、適切な介護技術の実践 

   ・他職種協働の理解 

  実習時期及び日数 

     3月中、生徒 1人あたり 3日間の実習 

  実習施設 

 1 障害者支援施設 光輝舎 

 2 知的障害者更生施設 真岡ハートヒルズ 

 3 知的障害者更生施設 美里学園 

 4 生活支援事業所 けやき作業所 

 5  知的障害者通所更生施設 すぎの芽学園 

 6 知的障害者通所更生施設 デイサービスセンターすぎの芽 

 7 指定障害者支援施設 ひばり 

8 障害者支援施設 ハート飛山 

9 就労継続支援 真岡さくら作業所 

10 多機能型障がい福祉サービス事業所 セルプ・みらい 

 


