
（例）
月 日 曜　　

６枚切りトースト ２枚 ラーメン １人分 ハンバーグ １人分 チョコパイ １個

イチゴジャム 餃子 １人分 目玉焼き １人分 お茶 ２００㎖

ヨーグルト １００ｇ レタスサラダ １人分

ご飯 ２００ｇ

×　７日分

4 21 火

フードデザイン課題　食事調査

３年　　組　　番

朝 昼 夜 間食

食べてない時は「無し」と

記入してください。
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