
 

 

 

 今年の夏休みは例年よりもだいぶ短かったので、あっという間 

でしたね。新型コロナウイルス感染者が増えているので、おでか 

けもできず、退屈だったという声も聞こえてきそうです。でも、 

今年に限っては仕方ないですね…。何よりも健康が一番大事です！ 

2学期は、しばらく酷暑の日が続きそうです。暑さでおこる熱 

中症は、気をつければ予防できるものです。のどが渇いたと感じ 

る前に水分をとることを意識して、休み時間毎の水分補給を心がけましょう。 

 

熱中症に気をつけて！！   

                                                         

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

北陵高 

保健室 

 
今後の健康診断の予定 

 

9 月 15 日（火）歯科検診（8 クラス） 

9 月 24 日（木）耳鼻科検診（全クラス） 

11 月 10 日（火）歯科検診（7 クラス） 

保健室に水分（ジャグ）を用意します 

         ２学期のスタートはいままでにない暑い中での学校生活になる

と思います。おうちから、水筒で飲み物を持参してくると思います

が、もし放課後までになくなってし 

まった場合は、保健室に冷たい水を 

用意していますので、自由に飲みに来て下さい。 

 

保健室に運ばれた熱中症の生徒に、その日 

飲んでいたものを聞くと、「お茶」や「水」と 

答えます。それではダメです。水分だけでは、「熱けいれん」という体内の

塩分が少ない状態になり、手足がしびれたり 

けいれんしたりしてしまいます。塩分も必ず体内に取り入れるよう気をつ

けましょう。ただし、基本飲み物は必要な量を各自で準備してきてくださ

い。そして、水だけでは塩分不足になってしまうので、塩分チャージなど 

も準備して必要なときに摂取しましょう。 

                    マスク着用について 

                マスクは、学校の自転車置き場から校内に入る

ときには着用して下さい。クーラーのかかってい

る教室での授業中や廊下を歩くときにはいつもつ

けているようにしましょう。ただ、気温・湿度が高

く熱中症などになりやすいときには、他の人と距

離を十分にとりマスクを外してもかまいません。 

熱中症は命に関わることもあります。息苦しさや気持ち悪さ、頭痛等の症状があ

ったら、マスクを外して深呼吸したりするなど、自分の判断で適切に行動してくだ

さい。 

 マスクを外すときには、ゴムをつまんで外し、なるべくマスクの表面に触れない 

ようにし、内側をたたんで清潔なビニール等に入れておきましょう。 

 授業中、体調が悪くなったら、すぐ

に担当の先生に伝えましょう。無理を

してはいけません。 

 朝食抜きも、朝の登校中に熱中症を

起こしてしまう原因になります。必ず

朝食を食べて学校に登校しましょう。

寝不足も絶対にいけません！！ 


