
≪実習計画 1年≫（介護実習Ⅰ 3単位 13日間） 

（１）高齢者デイサービス実習 

   目標 

・デイサービスの役割を理解すると共に、利用者のニーズを考える。 

    ・利用者や家族と適切なコミュニケーションをとることができる。 

    ・基本的な介護技術の実践ができる。 

   内容 

・利用者理解 

    ・通所介護の役割の理解 

    ・コミュニケーションの実践 

    ・基本的な介護技術の実践 

   実習時期及び日数 

      8月：3日間、9月：8日間の合計 11日間 

   実習施設 

1 老人デイサービスセンター豊幸の郷石井 

2 JAはが野デイサービスセンターすこやか市貝 

3 JAはが野デイサービスセンターすこやか大内 

4 JAはが野デイサービスセンターすこやか二宮 

5 JAはが野デイサービスセンターすこやか山前 

6 デイサービスセンターことぶき 

7 ニチイケアセンター真岡 

8 フレンド真岡デイサービスセンター 

9 桜の華デイサービス 

10 デイサービスあおぞら里の家 

11 上籠谷デイサービスセンター 

12 デイサービスセンター田井の里 

（２）グループホーム実習 

  目標 

   ・利用者のニーズとグループホームの特徴を理解する。 

   ・個別ケアの方法を理解する。 

   ・基本的な介護技術の実践ができる。 

   ・地域との交流や連携を理解する。 

  内容 

   ・グループホームの役割の理解 

   ・コミュニケーションの実践 

   ・個別ケアの理解 

   ・基本的な介護技術の実践 

   ・地域福祉の理解 

  実習時期及び日数 

     10月中、生徒１人あたり２日間の実習 

  実習施設 

1 グループホームきぬの里 

2 グループホーム菜の花園 

3 グループホーム尊徳 

4 グループホームさくら 

5 グループホームみささかん 

6 グループホームフレンド八木岡 

7 共生家かみこもりや 

8 共生家みずほの 

※令和４年度は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、校内での代替実習とする。 


