
 
 

 

 

 

  

  

 

 真岡北陵高等学校は、みなさんの先輩が進学している高校のひとつです。学校給食では、生

物生産科の生徒さんが栽培した「キャベツ・にんじん・だいこん」などを利用しています。今

年初めての試みとして、食品科学科の生徒さんが考案した献立「真岡北陵ランチ」を「北陵給

食デー」に提供することになりました。 写真：真岡北陵高校生が試作した給食です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後も真岡北陵高校と学校給食センターの連携として、栽培した野菜の使用や真岡北陵高校

生考案の献立を取り入れるなど、コラボを定期的に実施していきます。 

給食だより 12 月    今年も残り１か月になりました。これから、冬

至やクリスマス、大みそかなどのさまざまな行事

があります。行事食を食べて食文化を楽しむため

にも、体調を整えてすごしましょう。 

【牛乳】 

栃木県産牛乳 
【とりのカレーから揚げ】 

給食で人気な 

カレー×からあげ 

【ツナと大根のサラダ】 

ニンジンは皮のまま使

用することにより栄養

価 up‼ 

 

【けんちん汁】 

ごぼうには食物繊

維が豊富 

【ごはん】 

真岡市産コシヒカリ 

を使用 

小・中学生の皆さんに給食を通して野菜をたく

さん食べてほしいと思い、献立を考えました！ 

モリモリ食べて元気をつけよう！ 

 


