
 
 
 
 
 
 

目  標 【硬式野球部の年間計画】 
○栃木県高等学校野球連盟が主催する大会で勝利をする。 
○部活動をする前提として、学校生活をしっかりと送る。。 
○活動を通して、生徒の心身の機能の向上と基本的な生活習慣や自己指導能力を育成する。 
 

活動方針 【活動方針】 
○生徒の健康状態や練習環境に十分配慮し、安全に部活動を実施する。 
○目標を達成するために、効率的で効果的な活動を目指す。 
 
 
【休養日】 
○原則として月曜日を休養日とする。 
○原則として定期試験１週間前から定期試験期間は活動を行わない。大会等が近い場合には、活動

をすることもある。 
○アウト・オブ・シーズン期間は、週２日以上の休養日を設ける。 
 
 
【活動時間】 
○平日は２時間程度の練習、休日は３時間程度の練習または練習試合を行う。 
○水曜日は、トレーニング day とし、１時間程度の練習とする。 

年間計画 参加予定大会等 その他 
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中旬 春季栃木県高等学校野球大会 
 
 
 
 
 
中旬 全国高等学校野球選手権栃木大会 
 
上旬 農業高校親善大会 
 
上旬 秋季栃木県高等学校野球大会 
 
中旬 栃高野連１年生大会地区予選 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

週末  練習試合 
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週末  練習試合 
 
週末  練習試合 
 
週末  練習試合 
 
芳賀地区中高練習会 
 
アウト・オブ・シーズン（～２月） 
 
 
 
 
 
週末  練習試合 

 

硬式野球 部の活動方針 


