
 
 

 
 
 
 
 

目  標 【剣道部の年間計画】 
〇部員一人ひとりの安全及びケガの防止 
〇部員一人ひとりの技術及び精神面の向上 
〇団体戦において、チームとしての一勝 
〇個人戦において、多くの生徒の一勝 

活動方針 【活動方針】 
○生徒の健康管理に十分に配慮し、適正に休養日とともに環境整備を行う。 
○技術及び精神面の向上のために、合理的かつ効果的な活動を行う。 
○WGBT 計を活用して、熱中症予防対策を充分に講じる。 
 
【休養日】 
〇テスト一週間前 
〇月曜日 
 
【活動時間】 
平日：１時間半～２時間 休日：２時間半～３時間 
ただし、練習試合等の際には半日となる場合がある。 

年間計画 参加予定大会等 その他 
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６月 
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10 月 
 

11 月 
 

12 月 
 

１月 
 

２月 
 

３月 

 
 
〇高校総体兼関東大会県予選 
 
〇インターハイ県予選 
 
 
 
〇芳賀郡市剣道錬成大会 
 
 
 
〇全国高校選抜剣道錬成大会 
 
〇中部支部新人剣道大会 
〇芳賀町剣道大会 
〇栃木県神社庁南那須支部長杯剣道錬成大会 
 
〇県新人高校剣道大会 

年間を通して、他校との合同練習有 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
〇全国高校選抜剣道練成会 

 

剣道部の活動方針 


