
     

                 

                                  

★2月 3日は「節分」です★      
 立春（2 月 4 日－寒さがあけて春に入る日）の前日を「節分」といいま

す。節分には文字どおり、「季節を分ける」という意味があります。この季

節の変わり目には、邪気（病気や災いなどをもたらす悪いオニ）が入りや

すいと考えられていて、それを払うため節分には豆まきが行われています。

この豆まきの豆を自分の年の数だけ食べると，1 年病気をしないそうなの

ですが・・・もう食べきれなくなってしまいました(・・;)（年いくつだ！？）

無病息災、我が家は元気に豆まきします！恵方巻も食べますよ❤ 

 

 

 
 3学期になって 1年生が 3名、2年生が 1名、3年生が 1名インフルエン

ザに感染しました。クラスでの感染は見られないので、このまま大きな流

行もなく 3学期が過ぎてほしいものです。地域や家族で感染者がでたら、

十分に注意してください。 

 各クラスに設置したアルコール消毒液、みなさん、使っていますか？ 

「自分はかからない」などと勝手に思い込んで、予防対策を忘れていませ

んか？油断は禁物ですよ～予防はもちろん･･･ 

うがい＋手洗い＋換気＋マスク＋気合いです！  

 

 

 

 

 

 

 

 

  北陵高 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 21日（木）に、教室等の空気の検査を実施しました。1-4、2-4、3-4で検査を

しましたが、どの教室も二酸化炭素の値が基準値を大きく上回っていました。結果は、

二酸化炭素（ＣＯ２）の基準値が 1500ppm 以下のところ、1-4 2800ppm、2-4 

2400ppm、3-4 2200ppmでした。換気をしないと、二酸化炭素や臭いが教室の中に

増えすぎて、頭が重くなったり、気分が悪くなったりします。 

 また、この時期に流行する風邪などのウィルスは乾燥が大好きなため、定期的に換

気をして空気を入れ替えないと、室内でウィルスがどんどん増え続けてしまいます。 

    

休み時間は、必ず窓を開けて空気を入れ替えましょう。 

 

 

                  

 2 月といえば，もう一つイベントがありますね❤ 

そうです、バレンタインデーです❤手作りチョコに想いを込めて･･･ 

片想いの人がんばってください！ 

 相手によって「本気チョコ」「友チョコ」「感謝チョコ」などいろいろ 

あると思いますが、日頃の感謝の気持ちをつたえるということが大切で 

すよね(*^^)v 余談ですが、この日は息子の誕生日♪ホクホクの誕生日に 

なるようないい男になってほしいと願う欲張りなハハです(*^_^*) 

風邪やインフルエンザ

に気をつけよう！ 

保健室から連絡 

 学校の授業や部活動、登下校中にケ

ガをして医療機関を受診した人は、給

付申請に必要な書類を渡しますので、

保健室に来て下さい。 


