
 

早めに歯医者へ行こう！ 

 

 １月のインフルエンザ感染者は 13 名でした。 

 右のグラフは過去 3 年の本校インフルエンザ発

生件数のまとめです。例年 1 月に感染報告があ

り、1～2 月にかけ流行します。 

 2012 年の感染ピークは 2 月で、5 月まで続き、

感染者は 30 人。2013 年は 1 月の始業式から

休みが多く続き、合計 36 人の感染者でした。

2014 年は、１～２月に多く発生し、感染者は

合計 32 人でした。 

 

真岡北陵高校 保健室 
✿今月の保健目標✿ 進級前に治療を終えよう！ 
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１・２年生のみなさん、治療は終わりましたか？ 
歯科検診・視力検査の治療が済んでいない人たちへ治療勧告書を渡しました。3 月までに病院へ行きましょう。

治療が終了したら必ず報告書を提出してください。 

視力測定・検査をして自分に合う 

メガネやコンタクトを買おう！ 

コンタクト使用者は 

目の違和感・トラブルが起きたとき 

使えるメガネを持っておこう！ 

勉強、部活、就職、進学、自動車免許取得… 

何をするにも目が命。今のうちに視力を矯正しておこう！ 

「手洗い・うがいの励行」「マスク着用」「人込みを避ける」「栄養と休養で抵抗力を高める」ことが一番の予防法。 

感染した場合、医師・薬剤師の指示を守り十分休みましょう。再登校する時は治癒証明書を提出してください！（学校 HPにあります） 

本数や進行状態で、治療時間や痛みの程度が変わります。 


