
 

 

  

                                                            

 

 

 梅雨が明けると、夏本番です。急に気温が上がることがあります。暑さに

体が慣れていないうちは、熱中症に要注意です。 

 夏休みを前に、みなさんにお願いがあります。夏休みはたっぷりの時間が

あって、いろんなことに挑戦できますね。でも、「なんでもできる」は「な

んでもいい」わけではなく、きちんと考えて行動することが大事です。保健

室から治療のお知らせを受け取った人は、夏休み中に必ず受診して下さい。

「今、行かないでいつ行くの？？」ですよ。 

自分の体を健康管理できるようになりましょう。 

 

 

 

 

 

今年度の定期健康診断がすべて終了しました。 

歯科検診の結果、虫歯のある人、歯肉の状態が良くない人、 

歯垢がたくさん付いている人に治療勧告書を配付しました。 

その数は、なんと336 名！  

全校生徒の６２％が歯や口腔の健康状態が良くない人でした。 

特に今年は、歯肉の状態と歯垢の付着で歯科治療勧告となった生徒が多く

みられました。歯肉炎を放っておくと歯周病に進行していきます。虫歯はな

くても歯周病はおこりますし、自覚症状がなく、ひどくなるまで気づかない

場合もあります。今回治療のお知らせを受け取った人は、必ず歯科医院を受

診して下さい。 

 

 

 

日本人の平均寿命は、男性で 80 歳、女性で 86 歳になり、世界有数の長

寿国ですが、歯の平均寿命は 50～60 歳程度と言われています。 

80 歳で自分の歯が 20 本以上残っている人は、全体の３８％程度になる

そうです。歯がなくなる２大原因は虫歯・歯周病！ 

いつまでも、おいしいものを食べ続けるための元気な歯は、毎日の皆さん

の歯の手入れからです。 

歯の寿命を伸ばすのも縮めるのもすべてはあなたの歯磨き次第ですよ。 

 

 

 

歯肉炎や歯周病の原因は、歯垢の中の細菌です。軽いものだと正しいブラ

ッシングと、歯垢・歯石の除去で、まだもとにもどることができます。しっ

かりと歯磨きするとともに、定期的に歯科で検診を受けるようにしましょう。 

 

            

                         

歯科検診の結果について 
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北 陵 高 

保 健 室 夏本番の暑さに向けて、体調管理しよう～熱中症にはならないぞ～ 

 


