
 

                          

 

 

                            

 制服が夏服に変わり、学校の中が涼しげな雰囲気になりました。6月といえば、梅雨

の時期ですが、雨が降る時期に咲き始めるあじさい、ピンクに紫、青や白までたくさん

の色があります。よく見てみると、中にはハート❤形のあじさいがあるそうですよ。雨

で憂鬱な気分も、こんなあじさいを見つけられたら、ハッピーな気分になれそうですね。 

 1学期も半分を過ぎ、今月末には期末テストもあります。気持ちを引き締めて頑張っ

てください。 

 

 

 

  

６月2日（木）、１６日（木）は、歯科検診です。 

毎年、多くの生徒にむし歯があり、治療勧告をしています。 

みなさんは昼休み歯みがきをしていますか？ 

身なりが整っていても、話したときに歯に歯垢がついていたり、 

歯ぐきが腫れていたりするのに気づくとがっかりします。 

キレイな歯はとてもいい印象を与えます。みなさんも『歯美人』になるように、毎日

の歯みがきを習慣づけて下さい。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北陵高 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     ６月の保健目標 

   昼休みに歯を磨こう！ 

 

身長・体重の測定結果について、学年・男女別の平均です。全国平均は平成２７年度の値です。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 成長には個人差があります。平均値よりも高い、低いという見方だけしないで、身長 

と体重がバランスよく成長しているかどうかを判断していくことが大切です。 

 

 

★★★★★★                                      ★★★★ 

 

 もうすぐ体育祭があります。どのクラスも優勝 
目指して練習を頑張ってください。 当日は、くれ 

ぐれもケガのないように…とはいっても、熱戦に 

ケガはつきもの。基本的な応急手当だけでも覚えて 

おいて、各自が手当てできるようにしましょう。 

 

                        

                        

  

     

 

学年 
身長（cm） 体重（kg） 

北陵高 全国 北陵高 全国 

男 

1年 １６７．１ １６８．３ ６０．５ ５９．０ 

２年 １６８．０ １６９．８ ６３．５ ６０．６ 

３年 １７０．５ １７０．７ ６５．５ ６２．５ 

女 

1年 １５６．６ １５７．１ ５４．７ ５１．５ 

２年 １５６．７ １５７．６ ５４．７ ５２．６ 

３年 １５７．１ １５７．９ ５６．９ ５３．０ 

６月 ２日（木）歯科検診（８クラス） 

          ６月 ３日（金）内科検診（１年生） 

             ６月 ９日（木）耳鼻科検診（全校生） 

             ６月１６日（木）歯科検診（７クラス） 

             ６月１７日（金）内科検診（３年生） 

 健康診断の結果、治療勧告書を受け取った人は、早期に病院受診して下さい。 

健康診断がすべて終了した後に、全部の健診結果をまとめた「健康診断結果の

お知らせ」を配付いたします。 

北陵高生の体格は？ 

体育祭 ★6月 8日（水）★ 

歯ブラシ・歯磨き粉・コップを持参して下さい！！ 

昨年度、学校保健委員会で本校生のむし歯の状況を話し合 

ったときに、「むし歯予防のためには、食事のあとの歯みがき 

がとても大切。」と、歯科医の先生からお話がありました。 

 今年は、保健委員会を中心に、各クラスで昼休みの歯みが 

きを推進したいと思います。今、学校に歯ブラシを持ってき 

ていない人は、持ってきましょう。 

 まずは、昼休みの歯みがきを始めてみましょう！！ 


