
教室の空気を入れかえよう  

 

 

 

 

 

 さあ、新しい一年の始まりです。どんな年になるでしょう。いい年になること 

を願って今年も頑張っていきましょう！！ 

今年は酉（とり）年ですね。鶏は、朝を告げて鳴くので、昔から多くの国で大 

事にされてきたそうです。学校で朝を告げるのは、みなさんの「おはようござい 

ます(^^)/」の元気な声です。2017年も明るい挨拶が校舎に響きますように・・・。 

 3年生は学校に登校する日も残りわずかとなってきました。これからの毎日、 

笑顔で友達と過ごせるように、体調を崩さないように気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月の健康目標 

 

～休み時間には必ず窓を開けて換気をしましょう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

薬の正しい飲み方 

●飲む時間を守る  ・食前→食事の30分くらい前 

         ・食後→食事の後30分くらいまでの間 

         ・食間→食事と食事の間（前の食事の約2時間後） 

         ・就寝前→寝る30分くらい前までの間 

         ・頓服→症状に応じて一時的に飲む 

●水で飲む。コップ 1杯くらいの水をいっしょに飲む。ジュースや牛乳、

お茶などは薬の吸収を妨げることがあるのでいっしょに飲まない。 

●発疹がでたり、具合が悪くなったら飲むのをやめて、医師や薬剤師に

伝える。 

●アレルギー体質、他の薬を飲んでいる人は医師や薬剤師に相談する。 

●自分に出された薬は自分だけが飲む。 

（同じ症状でも、人の薬を飲まない） 

●1回飲み忘れても、2回分まとめて飲んだりしない。 

●医師からの注意を守る。（飲む量、回数、時間など） 
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★スポーツ振興センターの手続き、忘れていませんか？ 

 学校内や登下校中、部活動等での校外の活動において、ケガをして治療費が1500円以上かかった

場合には、スポーツ振興センターの手続きができます。必要書類は保健室にあるので、養護教諭まで

申し出てください。また、書類を未提出の人は、すぐに提出してください。 

 

★治療報告書（歯科・眼科・耳鼻科・内科）を提出してください。 

 2学期末に、歯科治療が未受診の生徒に個別の保健指導をしました。冬休みに治療に行った人も多

いのではないでしょうか。健康診断票に治療済みの○済を記入しますので、必ず治療報告書を提出して

ください。 
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