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 大学入試センター試験まであと 1 か月となりました。いうまでもなく３年生にとってはとても大切な

1 か月です。１・2年生もほとんどの諸君がセンター試験を受験するはずです。3年生はこれからの 1 か

月の過ごし方を，１・2年生は２年後，１年後の自分を想像しながら読んでください。 

 

「センター試験まであと 1 か月 -『入試直前攻略 BOOK』から」 

 

 3 年生の希望者にベネッセの『入試直前攻略 BOOK』を配布しま

した。「入試直前の今やるべきことは？」ということで大きく 4 点

が指摘されていますので，改めて確認しましょう。 

 

(1) 「受験期にやるべきことを確認 

    –本番までのスケジュール-」 

 やるべきこととしては，今週届いた「受験票の内容確認」と「写

真の準備」からはじまります。「センター試験場までの道順確認」については，1 月 4 日(水)に作新学院

大学を会場として「センター直前トレーニング」を実施します。移動手段とともに，道順や時間を

家族で確認してください。本番が雪になった年もありました。余裕を持って到着できるよう準備してくだ

さい。 

 

(2) 「今後必要なことを知って備える –受験準備-」 

 ①手続き編 

 おそらく 3 年生にとって最も戸惑うのが，受験に関わる手続ではないでしょうか。「願書の取り寄せ」

→「出願書類の確認」→「必要事項の記入」→「受験料の支払い」→「書類の提出」となります。大学生

アンケートのよると願書取り寄せ校数 5校以上が 64.6％とのことですが，学校によって書き方は違うの

で，記入上の注意等をよく読んで書類を作成してください。また「調査書」の請求は，受付締め

切り直前にならないよう，余裕を持って担任に申し出てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

募集要項（願書）の例（左：私立大学，右：国公立大学） 

 

 ②生活編 

 受験だからといって，睡眠時間を削るなど，生活リズムを崩してはいけません。「朝型の生活習慣に切

り替える」「食事は普段通りのメニューをほどほどに」などとともに「風邪対策を万全に」。インフルエン

ザが流行する季節となりました。手洗い・うがいを忘れずに。勉強する部屋は加湿をして体調を崩さない

ようにしましょう。 

 ③学習編 

 センター試験対策として授業や課外で問題演習が繰り返されていると思います。1 問でも多く正解で

きるよう，努力を重ねることはいうまでもないのですが，違った意味で大切なのが「マークは正しく丁

寧に」と「見直しは問題ごとに」です。せっかく問題が解けていても「マークミス」しては何にもな

りません。また解き終わった後に見直しをする習慣がない人もいるようです。受験番号も含め「マークは

正しく丁寧に」行いましょう。 

 

(3) 「悩み・疑問を解決 -直前期の悩み・疑問あるある-」 

 ①受験校決定編 

 担任の先生方との面談で，あるいは保護者を交えた3者面談で受験校を決めている時期だと思います。

国公立大学についてはセンター試験の自己採点後に再度面談して決めることになりますが，受験に関し

てよく分からない点は，遠慮なく担任の先生に相談し，受験校を決定してください。 

 ②学習編 

 「今の勉強法でいいのかな」とは受験生が誰しも思うことです。こうした人も，また「私は私のやり方

でこのまま行くのだ」と思っている人も，教科担当の先生にアドバイスをもらってください。よりよい学

習法が見つかるかもしれません。 

 ③出願編 

 「手続き編」でも述べたように，出願に関してはよく分からないことが多いと思います。疑問点は担任

の先生方に聞いて，間違いがないようにしましょう。 

 また近年は「ＷＥＢ出願」の大学が増えています。自分でパソコンやスマートフォン出願するのが基

本ですが，自宅にプリンターがないなどの場合は学校で出願できますので，担任はもちろん進路資料室

に相談に来てください。 

 

(4)「予定を明確に」 

 巻末に「入試スケジュール書き込みカレンダー」

が付いています。ぜひ活用してください。大学や受験会場

によっては日帰りでは受験できないところも多いと思い

ます。宿泊のことも含め，具体的な日程を考え，無理のな

い受験プランを計画しましょう。 

 「現役生は試験の前日まで伸びる」といわれていま

す。国公立大学受験の場合，後期日程まであきらめずに頑

張り続けることが重要です。3年生諸君の健闘を祈ります。 


