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 寒い日が続いていますが，大学入試センター試験まで約 1 か月となりました。いうまでもなく３年生

にとってはとても大切な 1 か月です。2 年生もほとんどの諸君がセンター試験を受験するはずです。１

年生は「大学入学共通テスト」に代わりますが，同じ時期に受験することに変わりはありません。 

 3年生には 12月 13日（木）7時間目にセンター試験の受験票を配付するとともに，本試験会場であ

る作新学院大学をお借りして実施する冬季学習会「大学入試センター試験直前トレーニング」の説明をし

ました。１・２年生は２年後，１年後を見据えて日々の学習に励んでください。 

 

１ 大学入試センター試験とは 

 毎年 1月中旬の土曜と日曜に行われ，50万人以上が受験する日本で最大規模の試験です。国公立大学

の一般入試受験者は，原則としてセンター試験を受験しなければなりません。また、多くの私立大学でセ

ンター試験の成績が利用できる「センター試験利用方式」を採用しています。 

 本校では国公立大学・私立大大学を問わず，大学・短期大学に進学を希望する生徒は全員出願し，第 1

日目の外国語（英語）は全員受験することとしています。 

 

第 1日目 

地理歴史・公民 

（世界史 B，日本史 B，地理 B，現代社会など） 

国語 

外国語（英語など） 

 

第 2日目 

理科①（物理基礎，化学基礎，生物基礎など） 

数学①（数学Ⅰ・数学Aなど） 

数学②（数学Ⅱ・数学 Bなど） 

理科②（物理，化学，生物など） 

 すべての時間で受験する場合，第 1日目が 9:30～18:10，第 2日目は 9:30～17:40 となっていま

す。当然ながら定期テストや模擬試験よりも集中力と体力が必要だといえるでしょう。 

 

２ 大学入試センターを受験して -先輩方の感想文から- 

 毎年 12月の「進路資料室だより」では，先輩方の感想を紹介しています。先輩方の感想文は進路資料

室で閲覧できますが，印象的なものをいくつか抜粋して紹介したいと思います。当たり前ですが先生方も

保護者も会場には入れませんので，大いに参考にしてください。（※あくまで個人の感想です） 

①受験後の感想 

・今までたくさんの試験（模試・定期テスト等）を受けてきましたが，いちばん緊張しました。「２日間

は長いんだろうなあ」と思っていましたが，終わってみると，本当に一瞬の出来事だったような気がし

ます。試験では，今まで勉強してきたことを全て出し尽くし，全力でやれたと思います。 

・2 日間があっという間に終わり，いま心の中にあるのは，「判定が悪くないといいな」という淡い期待

と，「どうしてもっと勉強しなかったのか」という大きな後悔です。 

・終わって安心した気持ちと，どの教科にも自信が持てなくて焦る

気持ちが入り交じっていて，何とも言えないという感じでした。

自己採点で苦手教科の点数の悪さに絶望しました。一生懸命やっ

てきたのにこの点数か…と思いました。でも今までやってきたこ

とへの後悔は全くありません。頑張った自分を褒めたいです！ 

・なんとなくまだ先だと思っていたセンター試験が 1 月に入った

とたん，もう目と鼻の先だというように感じるようになり，試験

の前の 1週間，精神的につらくなりました。会場に着き，控室に

行くと先生方やクラスメイトがいて，ものすごくほっとしまし

た。この時ほど先生方やクラスメイトの存在をありがたく思えた瞬間はありませんでした。 

②会場について 

・試験室は暖かくなっています。暑いくらいでした。  

・足元は少し寒く感じます。リスニングの時に暖房が切られてしまうので，冷え症の人はひざ掛け必須。 

・前後の机との距離が近いので，イスを引きすぎると後ろの机にぶつかります。 

・すごく乾燥しています。（コンタクトの人はとくに）目薬などがあったほうがいいかもしれません。 

・椅子が硬いので座布団は持っていくべきだなと思った。 

③休み時間の過ごし方。 

・友達と気晴らしに外の空気を吸いに行ったり，お菓子を食べたりした。 

・参考書もチラッと見ましたが，大体は友達と談笑していました。 

・友達とチョコの交換や参考書を見たりして過ごし，気分転換に廊下や外へ出たりもしました。 

・気分でなくても毎時間トイレに行くことをおすすめします。 

④その他 気づいたことや後輩へのアドバイスなど 

・本当に恥ずかしいことなのですが，私はセンターで受験生がやりがちな失敗を完全に網羅してしまいま

した。（①日本史 A を問 21 まで何も気づかず解く②受験科目のマークを生物基礎と化学基礎を逆にマ

ークする③1つの解答欄に 2つマーク→その後全てずれる）上記のようなミスをしてしまう人は，本当

の本当に普段から注意深くした方がいいです！気をつけて！！ 

・真女生にとってはなじみのないもの，そう，男子高生がいます。私の隣は真高生だったのですが，その

人は貧乏ゆすり等をしない，ものすごくいい男子高生でした。感謝してもしきれないです。しかし，み

んながみんなそんなすてきな人ではないので要注意。 

・行きたい大学，就きたい職業，大学生活など何でも良いので未来の自分を想像してみてください。私は

１・２年生でサボってしまいましたが，３年生になって志望校が固まってきて，夢が明確になってから

学習のモチベーションが変わりました。早いことに越したことはないので頑張ってください！！ 

・正直「受験は団体戦」と言われ続けてきて，そんなに大切なことなのかな？と疑問に思うこともありま

した。でもこうして受験を経験してみると，先生方が何度もその言葉を繰り返して言う意味が分かりま

した。当日は気張ることもなく落ち着いて受験することが一番です。頑張ってください。 

 

 「現役生は試験の前日まで伸びる」といわれています。国公立大学受験の場合，後期日程まであ

きらめずに頑張り続けることが重要です。3年生諸君の健闘を祈ります。 

会場に向かう真女生 

受験生控室にて 


