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 朝夕の気温が下がり，すっかり秋らしくなってきました。今年の 2学期は 8月半ばに始まりましたが，

早いもので 2 か月が過ぎました。３年生にとっては本格的な受験シーズンの到来ですが，２年生は次年

度の科目選択，そして１年生は文理選択と生徒諸君にとって大切な時期です。第１学年・第２学年保護者

会で保護者にお伝えしたことも含め，進路に関わる事柄をお知らせしたいと思います。 

 

１ 「初めての共通テスト＋2次・個別試験 ～『蛍雪時代』から～」 

 各クラスで進路資料として活用してもらうため，

旺文社の『蛍雪時代』（３年生のみ）と『臨時増刊』

を購入しています。９月号～11月号では，「心・脳・

体強化トレーニング」，「２次・個別試験」，「併願」

などが特集されています。11 月に入ると共通テス

トまで 80日を切ります。 

 本校では大学・短大に進学する諸君は全員「大学

入学共通テスト」を受験することとし，必ず英語を

選択するよう指導しています。一般選抜はもちろん

学校推薦型選抜や総合型選抜で進学する場合でも受

験することになります。今年度も 180 名を超える

3年生が挑戦します。「史上初の共通テスト」で，持

てる力を充分に発揮できるよう，努力を積み重ねま

しょう。また共通テスト対策はもちろんですが，個別試験対策や併願校についても考えなければなりませ

ん。担任の先生はもちろんですが，教科担任の先生にも相談しましょう。 

 

２ 「３年生 ～学校推薦型選抜・総合型選抜～」 

 11 月には学校推薦型選抜や総合型選抜が実施さ

れます。挑戦する諸君は面接や小論文の個別指導を

受けているはずです。万全の準備をし，真女生として

の誇りと自信もって受験してください。そして合格

を勝ち取ってください。ただし「推薦」だからといっ

て合格が約束されているわけではありません。一般

選抜で受験する準備も怠ってはいけません。また内

定（合格）通知を手にした後も，入学後を見据えて日々の学習にしっかり取り組みましょう。 

 ３年生にはテレメールの『願書請求カタログ』やベネッセの『受験校決定 PERFECTBOOK』，河合塾

の『入試直前学習対策』などを配布しました。「共通テスト利用」を含めれば５～６校程度を受験する諸

君は多くいると思います。まずは受験を考えている学校の願書を取り寄せましょう。また近年「Web 出

願」も増えています。進路相談室のパソコンとプリンターを使って出願ができます。やり方がよく分から

ないという諸君は，担任の先生や進路指導部の先生方に遠慮なく相談してください。 

 受験には学力はもちろんですが，「お金」と「体力」も必要です。どのような大学をどのような日程で，

どのような方式で受験するのか，担任の先生や保護者とよく相談して受験する大学を決めてください。 

 今年度注文した「赤本」が続々と届いています。基本的には自分で購入することを勧めますが，中間試

験以降利用者が激増しています。また秋は模擬試験が目白押しです。共通テスト本番同様の日程での模試

も予定しています。生活リズムと体調を整えることはもちろんですが，これから身につけるべき点は何な

のか，どのような対策をとればよいのかを確かめていきましょう。 

 

３ 「１年生・2年生 ～志望校と科目選択，文理選択～」 

 １・２年生には廣告社の『逆引き大学辞典』やテレメールの『学

問分野カタログ』などを配りました。 

 2 年生も自分が受験する学校を本格的に考える時期です。秋以降

の模試では「地歴・公民科」や「理科」の科目も受験します。いわ

ゆる「5 教科」で，自分の力が全国的にどれくらいの位置にあるの

かを確認していきます。受験に必要な科目を調べながら担任の先生

とよく相談し，来年度の選択科目を決めてください。 

 1 年生の文理選択も，担任の先生とよく相談しましょう。どのよ

うな学問をしたいのか，どのような職業に就きたいのかなど，安易

に決めることなく，将来を見据えて選択しましょう。 

 保護者向けには『保護者のための大学進学ガイド』や『親と子の

進路計画』などを配布しました。自分の将来について，家庭でよく

話し合いましょう。 

 

 

４ 保護者会にて 

 1・2 年の保護者会で，次のようなことをお話しました。進路実現のため，具体的に行動しましょう。 

（1）世の中の出来事に興味・関心を持つ  … 新聞・ニュース・読書（新書）のすすめ 

（2）自分の考えをまとめ，表現する … 進路希望についての「自問自答」 

        小論文・面接も意識しながら 

（3）英語検定の受検   … 英検２級以上を目標として 

2 年生の大学・学部選び 

(1) 職業と学問とのつながりを理解する 

(2) 似た名前の「学部・学科」を比較する 

(3) 難易度・偏差値を調べる 

(4) 大学の立地や雰囲気を確認する 

(5) 「進学にかかるお金」について話し合う 

Benesseマナビジョン保護者版より 

１年生の文理選択 

(1) 自分の関心が何かを考えた 

(2) 自分の得意分野が何か考えた 

(3) 興味のある職業について調べた 

(4) 興味のある職業に就くためには， 

       どんな学問が必要か調べた 

(5) 大学の入試科目を調べた 


