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 日に日に寒さが増しています。大学入学共通テストまで約 1 か月となりました。いうまでもなく３年

生にとってはとても大切な1か月です。残念ながら新型コロナウイルスの感染拡大が続いていますので，

しっかり感染防止策をとりつつ地道な努力を重ねましょう。 

 ３年生には 12 月 17日（木）６時間目に受験票を配付するとともに，試験会場となる作新学院大学を

お借りして実施する冬季学習会「大学入学共通テスト試験直前トレーニング」についての説明をしました。

１・２年生は２年後，１年後を見据えて日々の学習に励んでください。 

 

１ 大学入学共通テストとは 

 昨年度まで実施されていた「大学入試センター試験」に代わり，令和３年度入試から導入される試験で

す。センター試験と同様，50 万人以上が受験する日本で最大規模の試験です。マークシート方式である

ことはセンター試験と変わりませんが，いままで以上に「思考力」「判断力」「表現力」が問われます。国

公立大学の一般選抜受験者は，原則として共通テストを受験しなければなりません。また、多くの私立大

学で共通テストの成績を合否に利用する「共通テスト利用方式」を採用しています。 

 本校では国公立大学・私立大学を問わず，大学・短期大学に進学を希望する生徒は全員出願することと，

第 1 日目の外国語（英語）は必ず受験するように指導しています。 

 

第 1 日目 

地理歴史・公民 

（世界史 B，日本史 B，地理 B，現代社会など） 

国語 

外国語（英語など） 

 

第 2 日目 

理科①（物理基礎，化学基礎，生物基礎など） 

数学①（数学Ⅰ・数学 A など） 

数学②（数学Ⅱ・数学 B など） 

理科②（物理，化学，生物など） 

 すべての時間で受験する場合，第 1 日目が 9:30～18:10，第 2 日目は 9:30～17:50 となっていま

す。当然ながら定期テストや模擬試験よりも集中力と体力が必要となります。 

 

２ 大学入試センターを受験して -先輩方の感想文から- 

 毎年 12 月の「進路資料室だより」では，先輩方の感想を紹介しています。先輩方の感想文は進路資料

室で閲覧できますが，印象的なものをいくつか抜粋して紹介したいと思います。当然のことですが先生方

も保護者も会場には入れませんので，大いに参考にしてください。（※個人の感想です。一部改変。） 

 

①受験後の感想 

・センター試験まで，長いようで本当にあっという間でした。やはり本番だと緊張で気負いすぎてしまっ

たり，新しい出題の仕方などに戸惑ってしまい，センター過去問で安定してとれていた点数がとれなか

ったりした科目もありました。結果は本当に悔しくてたまりませんが，センター試験まで頑張ったので，

後悔はありません。 

・直前のプレテストから，なんと 40点も高い点を取ることができて，自分的には満足です。自分は大丈

夫という根拠のない自信のおかげで，本番もさほど緊張せず，焦ることもなく，いつも通りどころかい

つもより良い精神状態で受けることができました。直前一週間でセンター形式の演習をギリギリまでし

がちですが，私はその一週間を過去に間違えた問題の確認（recall）に費やしました。これによって，自

分には穴はないぞ！と思うことができ，自信をもってのぞめたので，成功につながったのではないかと

思います。 

②会場について 

・試験室によって，寒すぎたり，暑すぎたりする。 

・イスがかたくておしりが痛くなります。 

・長時間イスに座っているので，座布団は必須です！ 

・すごく乾燥するからマスク，目薬があるといい。 

③休み時間の過ごし方。 

・控室では真女生が集まっていて，気持ちが落ち着きました。 

・ほぼ毎時間トイレに行きました（文系は行列，理系はガラガラ） 

・友達と話したり，気分転換に廊下や外に出たりもした。とんでもない量のチョコを食べてしまった… 

・参考書を見ながら友達と話していました。最後に頭に詰めることより，緊張を解くことを優先しました。 

④その他 気づいたことや後輩へのアドバイスなど 

・○○先生もおっしゃっていましたが，某男子校生は試験が終わると，たむろしてその問題を皆で考察す

る傾向があります（笑）。そんなことするより次の教科に最後の最後まで備えた方がいいのにな～そんな

に自分の頭のよさを周囲にみせつけたいのかな～と思ってしまいました。そんな人達のことは気にせず，

自分のやるべきことを精一杯やりきって下さい。過去は変えられませんが未来は変えられます。最後の

1 分 1 秒までがんばって下さい。 

・イケメンがたくさんいます。まして真女生は日頃から男子とふれあっていないため，かなり緊張します。

ですが，この人たちは自分の将来においてエキストラでしかないので，おなかがなっても集中！（ちな

みにかなり大きな腹の音を轟かせました）お○らしちゃっても集中！自分がこの中で一番できると思っ

て精一杯頑張って欲しいです。 

・私は緊張することなく受験に臨むことができましたが，緊張していなかったにも関わらず，１科目めの

世界史はＡを解いてしまい，２日目はお弁当を持ってくるのを忘れてしまいました。どんなに落ち着い

ていてもミスはあります。一番大事なのはミスをしてしまったときいかに冷静に，前向きに対処できる

かということだと思います。緊張せずに受験できて良かったと思いますが，適度な緊張があった方がミ

スを防げるのかもしれないです。あれだけ緊張しいだった私が落ち着いて受験できたのは，「今まで頑張

ってきたんだからきっと大丈夫」という自信のおかげだと思います。センター試験を乗り越えて大きな

自信がつきました。焦ったときは落ち着いて「きっと何とかなる」と思ってください。前向きな気持ち

が大切です。皆さんがベストを尽くせることを祈っています！ 

 

 「現役生は試験の前日まで伸びる」といわれています。3年生諸君の健闘を祈ります。 

冬季学習会（2020.1.4） 


