
   

いじめに悩んでいる生徒、保護者のみなさんへ 

 

いじめについての相談・通報窓口は下記の通りです。まず、連絡をしてください。 

 

学校の相談・通報電話 

 

〇学校相談電話  ０２８５－８２－２５２５ （担当者：教頭 保坂 光雄） 

   ※担任の先生、部活動の先生、話しやすい先生などでも結構です。 

 

栃木県の相談・通報窓口 

 

〇いじめ・不登校等対策チーム 

   いじめや不登校をはじめとする問題行動や不登校等に対する電話相談に応じます。 

   芳賀教育事務所（真岡市、益子町、茂木町、市貝町、芳賀町） 

                              ・・・・０２８５－８２－５２７４（相談専用） 

 〇ホットほっと電話相談・メール相談  

【子ども専用】 ※受付時間 毎日 24 時間（いつでも） 

いじめ相談さわやかテレホン・・・・・・・０２８－６６５－９９９９ 

                         <しあわせもとめてｷｭｰｷｭｰｷｭｰｷｭｰ> 

    全国共通フリーダイヤル・・・・・・・・・０１２０－０－７８３１０ 

                                                           <なやみ言おう> 

【保護者専用】 家庭教育ホットライン・・・・・・０２８－６６５－７８６７ 

        ※月～金曜日 ８：３０～２１：３０・土曜日 ８：３０～１７：３０ 

      （上記時間外と日曜・祝日・年末年始等は相談の受付は行っていないので、 

お急ぎの方は上記全国共通フリーダイヤルへ）  

【メール相談】「ホットほっとメール相談」で検索 

           パソコン http://www.hothotmail.jp 

       携帯・スマホ http://www.hothotmail.jp/m.html 

          ※メール相談の回答は原則 1 回とし、その回答には数日かかります。 

【こころのダイヤル】県精神保健福祉センター・・・０２８－６７３－８３４１ 

※月曜～金曜９時～１７時（祝日・年末年始を除く） 

 

 

 



 

いじめに悩んでいる生徒のみなさんへ 

 

私たち教職員は、本校からいじめをなくしたいと本気

で考えています。いじめられている生徒がいたら、全力

でその生徒を守りたいと思っています。 

 

 いじめられるのは、いじめられている人が悪いからで

はありません。私たちは、いじめを絶対に見逃してはい

けないと思っています。 

 

 いじめをなくすためには、あなたの協力がどうしても

必要です。 

 

 あなたがいじめを見かけたら、もしくはあなたがいじ

めを受けたら、勇気を出してできるだけ早く、誰か身近

な大人に相談してください。あなたの声をしっかり聴く

ことができるように私たちは一生懸命に努力します。 
 

学校では、担任の先生、部活動の先生、その他話しや

すい先生などに相談してください。また、相談・通報で

きる窓口も用意しています。どんなことでもかまわない

ので、連絡してください。 

 

いじめに関する相談・通報の窓口は、 

     ０２８５－８２－２５２５ 

       担当者（教頭 保坂 光雄） です。 

 

 

 


