
バババドドドミミミンンントトトンンン

今今今年年年 111 年年年生生生 888 名名名ががが入入入部部部ししし（（（111 年年年 888 名名名・・・333 年年年 555 名名名計計計 111333 名名名）））毎毎毎日日日頑頑頑張張張っっっててていいいままますすす。。。佐佐佐藤藤藤主主主将将将

第第第 555000 回回回栃栃栃木木木県県県高高高等等等学学学校校校総総総合合合体体体育育育大大大会会会バババドドドミミミンンントトトンンン大大大会会会

団団団体体体（（（トトトーーーナナナメメメンンントトト）））

222 回回回戦戦戦 佐佐佐野野野日日日大大大 ２２２：：：０００ 333 回回回戦戦戦 白白白楊楊楊 ２２２：：：０００

団団団体体体（（（リリリーーーグググ戦戦戦）））

対対対 作作作新新新 ０００：：：２２２ 対対対 文文文星星星女女女 ０００：：：２２２ 対対対 宇宇宇中中中女女女 １１１：：：２２２ リリリーーーグググ 444 位位位

111 年年年生生生ををを紹紹紹介介介しししままますすす。。。

法師人 猪瀬 上野 藤田 中野 赤羽 三戸 長井

ダダダンンンススス

５月９日（土） 高校総体開会式 式典集団演技を披露

エアロビクスダンスでは、最後に「ＴＯＣＨＩＧＩ」の人文字

を作りました。晴天にも恵まれ、印象深いセレモニーとなりま

した。

５月２４日（日） 高校総体ダンスコンクール参加部門発表

「ヘンゼルとグレーテル」～親に捨てられ、森に迷った兄弟は魔女に捕らわれた。魔

女を倒し無事、逃げることはできるのか？

をテーマとして、ヒップホップダンスを演技しました。

部活動ニュース平成

２１年度
第１号



卓 球 部
平成２１年度全国高校総体

第７８回全国高等学校卓球選手権大会栃木県予選会
H21.6.12～6.14

学校対抗４年連続優勝！

インターハイ４年連続４５回目の出場！

学校対抗の部 ２回戦 真岡女 ３－０ 烏山・烏山女子

３回戦 真岡女 ３－０ 上三川

４回戦 真岡女 ３－０ 益子芳星

準決勝 真岡女 ３－２ 鹿沼

決 勝 真岡女 ３－１ 青藍泰斗

個人戦はシングルス３名 ダブルス１組出場権獲得

個人戦シングルスの部 個人戦ダブルスの部

準優勝 小室（２年） 準優勝 小林(3 年) 小室(2 年)

第３位 小林（３年） 第３位 渡辺(2 年) 渡邉 (2 年)

第４位 鵜名山（３年） 第５位 青木(1 年) 五月女 (1 年)

２００９インターハイは、８／４（火）～８／10（月）兵庫県神戸市で

行われます。学校対抗ベスト８入りを目標に頑張ります。

第５９回関東高校卓球大会 学校対抗ベスト８
H21.6.5～6.7

１回戦 真岡女子 ３－１ 吉田(山梨)

２回戦 真岡女子 ３－１ 木更津総合(千葉)

準々決勝 真岡女子 ０－３ 正智深谷(埼玉)



関東大会出場メンバー

平成２１年度栃木県高校総体（関東大会県予選）
平 21.4.30～5.2

学校対抗 準優勝

関東大会２７年連続５７回目の出場！
学校対抗の部

２ 回 戦 真岡女 ３－０ 宇都宮商

３ 回 戦 真岡女 ３－０ 烏山・烏山女子

４ 回 戦 真岡女 ３－０ 栃木女子

決勝リーグ 第１試合 真岡女 ３－２ 鹿沼

第２試合 真岡女 ３－０ 青藍泰斗

第３試合 真岡女 ２－３ 文星女子

※ ２勝１敗で準優勝〔得失点差による〕

個人戦シングルスの部 個人戦ダブルスの部

関東大会出場１名！ 関東大会出場１組！

鵜名山（３年） 小林（３年）・小室（２年）

平成２１年度関東高等学校卓球大会中部地区予選会 H21.4.25

シングルスの部 優 勝 五月女（１年）

ダブルスの部 準優勝 青木（１年）・五月女（１年）組

菊地（3 年） 小林（3 年）

鵜名山（3 年） 保坂（2 年）

渡邉（2 年） 渡辺（2 年）

小室（2 年） 石川（1 年）

青木（1 年） 五月女（1 年）

手塚（1 年） 間宵（1 年）



平成２1 年度全国高等学校卓球大会中部地区予選会 H21.5.30

シングルスの部 第３位 保坂（２年）

テテテニニニススス
平平平成成成２２２１１１年年年度度度 栃栃栃木木木県県県高高高等等等学学学校校校総総総合合合体体体育育育大大大会会会 兼兼兼関関関東東東高高高等等等学学学校校校テテテニニニススス大大大会会会 栃栃栃木木木県県県予予予選選選会会会

女女女子子子シシシンンングググルルルススス（（（444///１１１８８８～～～１１１９９９ 県県県総総総合合合運運運動動動公公公園園園）））

本本本多多多（（（３３３年年年））） ２２２回回回戦戦戦敗敗敗退退退

大大大垣垣垣（（（３３３年年年）））・・・一一一宮宮宮（（（３３３年年年））） 健健健闘闘闘及及及ばばばずずず初初初戦戦戦敗敗敗退退退

女女女子子子ダダダブブブルルルススス

一一一宮宮宮・・・早早早乙乙乙女女女（（（３３３年年年））） ２２２回回回戦戦戦敗敗敗退退退

女女女子子子団団団体体体戦戦戦（（（５５５///２２２ 県県県総総総合合合運運運動動動公公公園園園）））

１１１回回回戦戦戦 真真真女女女 ２２２－－－０００ 小小小山山山城城城南南南

２２２回回回戦戦戦 真真真女女女 ０００－－－２２２ 佐佐佐野野野日日日大大大

メメメンンンバババーーー 本本本多多多、、、大大大垣垣垣、、、一一一宮宮宮、、、河河河上上上、、、吉吉吉成成成、、、早早早乙乙乙女女女（（（３３３年年年）））

平平平成成成２２２１１１年年年度度度 イイインンンタタターーーハハハイイイ中中中部部部地地地区区区予予予選選選会会会（（（ＳＳＳ･･･ＤＤＤ）））

部部部員員員全全全員員員ががが出出出場場場しししままましししたたた →→→ 残残残念念念ななながががららら、、、県県県大大大会会会ののの出出出場場場権権権獲獲獲得得得はははダダダブブブルルルススス１１１組組組のののみみみ

一一一宮宮宮・・・早早早乙乙乙女女女（（（３３３年年年））） 他他他ののの部部部員員員ののの分分分もももガガガンンンバババレレレ！！！！！！

平平平成成成２２２１１１年年年度度度 イイインンンタタターーーハハハイイイ県県県予予予選選選会会会（（（５５５月月月～～～６６６月月月）））

女女女子子子ダダダブブブルルルススス（（（県県県総総総合合合運運運動動動公公公園園園）））

一一一宮宮宮・・・早早早乙乙乙女女女（（（３３３年年年））） 健健健闘闘闘及及及ばばばずずず初初初戦戦戦敗敗敗退退退

女女女子子子団団団体体体戦戦戦（（（栃栃栃木木木市市市総総総合合合運運運動動動公公公園園園）））

１１１回回回戦戦戦 真真真女女女 ２２２－－－１１１ 小小小山山山

２２２回回回戦戦戦 真真真女女女 ０００－－－２２２ 鹿鹿鹿沼沼沼東東東

メメメンンンバババーーー 本本本多多多、、、大大大垣垣垣、、、一一一宮宮宮、、、河河河上上上、、、吉吉吉成成成、、、早早早乙乙乙女女女（（（３３３年年年）））

こここれれれででで引引引退退退ででですすす･････････。。。３３３年年年生生生おおお疲疲疲れれれ様様様でででしししたたた！！！



陸陸陸上上上競競競技技技部部部

第第第３３３６６６回回回 栃栃栃木木木県県県ジジジュュュニニニアアア投投投てててききき記記記録録録会会会

ＨＨＨ２２２１１１年年年４４４月月月４４４日日日 栃栃栃木木木県県県総総総合合合運運運動動動公公公園園園 陸陸陸上上上競競競技技技場場場

やややりりり投投投げげげ

優優優勝勝勝 飯飯飯村村村 （（（３３３年年年））） ６６６位位位 大大大野野野 （（（１１１年年年）））

第第第５５５５５５回回回 栃栃栃木木木県県県陸陸陸上上上競競競技技技春春春季季季大大大会会会

ＨＨＨ２２２１１１年年年４４４月月月１１１１１１・・・１１１２２２・・・１１１８８８・・・１１１９９９日日日 栃栃栃木木木県県県総総総合合合運運運動動動公公公園園園 陸陸陸上上上競競競技技技場場場

４４４００００００ｍｍｍ 上上：：黄黄緑緑 下下：：青青

５５５位位位 塩塩塩沢沢沢 （（（３３３年年年））） ６６６位位位 長長長谷谷谷川川川 （（（２２２年年年））） ののユユニニフフォォーームムがが私私たたちちでですす。。

８８８００００００ｍｍｍ １１１５５５００００００ｍｍｍ

６６６位位位 加加加藤藤藤 （（（２２２年年年））） ２２２位位位 羽羽羽田田田 （（（１１１年年年）））

４４４００００００ｍｍｍハハハーーードドドルルル

６６６位位位 宇宇宇梶梶梶 （（（２２２年年年）））

３３３０００００００００ｍｍｍ競競競歩歩歩

優優優勝勝勝 小小小方方方 （（（３３３年年年））） ３３３位位位 鈴鈴鈴木木木 （（（３３３年年年）））

４４４×××１１１００００００ｍｍｍ リリリレレレーーー

５５５位位位 奥奥奥畑畑畑 （（（３３３年年年）））・・・塩塩塩沢沢沢 （（（３３３年年年）））

長長長谷谷谷川川川 （（（２２２年年年）））・・・尾尾尾崎崎崎 （（（２２２年年年）））

４４４×××４４４００００００ｍｍｍ リリリレレレーーー

６６６位位位 阿阿阿久久久津津津 （（（３３３年年年）））・・・宇宇宇梶梶梶 （（（２２２年年年）））

尾尾尾崎崎崎 （（（２２２年年年）））・・・長長長谷谷谷川川川 （（（２２２年年年）））

やややりりり投投投げげげ

優優優勝勝勝 飯飯飯村村村 （（（３３３年年年）））

走走走りりり高高高跳跳跳びびび 走走走りりり幅幅幅跳跳跳びびび

優優優勝勝勝 飯飯飯村村村 （（（３３３年年年））） ２２２位位位 高高高木木木 （（（２２２年年年）））



第第第 555000 回回回栃栃栃木木木県県県高高高等等等学学学校校校総総総合合合体体体育育育大大大会会会陸陸陸上上上競競競技技技大大大会会会

ＨＨＨ 222111 年年年 555 月月月 999～～～111222 日日日 栃栃栃木木木県県県総総総合合合運運運動動動公公公園園園 陸陸陸上上上競競競技技技場場場

１１１００００００ｍｍｍ

８８８位位位 奥奥奥畑畑畑 （（（３３３年年年）））

４４４００００００ｍｍｍ

５５５位位位 塩塩塩沢沢沢 （（（３３３年年年））） ６６６位位位 長長長谷谷谷川川川 （（（２２２年年年）））

１１１００００００ｍｍｍハハハーーードドドルルル ４４４００００００ｍｍｍハハハーーードドドルルル

４４４位位位 尾尾尾崎崎崎 （（（２２２年年年））） ８８８位位位 宇宇宇梶梶梶 （（（２２２年年年）））

８８８００００００ｍｍｍ １１１５５５００００００ｍｍｍ

５５５位位位 加加加藤藤藤 （（（２２２年年年））） ２２２位位位 羽羽羽田田田 （（（１１１年年年）））

３３３０００００００００ｍｍｍ

優優優勝勝勝 羽羽羽田田田 （（（１１１年年年）））

３３３０００００００００ｍｍｍ競競競歩歩歩

優優優勝勝勝 鈴鈴鈴木木木 （（（３３３年年年））） ２２２位位位 小小小方方方 （（（３３３年年年）））

４４４位位位 石石石川川川 （（（１１１年年年）））

やややりりり投投投げげげ

２２２位位位 飯飯飯村村村 （（（３３３年年年））） ８８８位位位 大大大野野野 （（（１１１年年年）））

走走走りりり高高高跳跳跳びびび 走走走りりり幅幅幅跳跳跳びびび

４４４位位位 飯飯飯村村村 （（（３３３年年年））） ４４４位位位 高高高木木木 （（（２２２年年年）））

７７７種種種競競競技技技

優優優勝勝勝 飯飯飯村村村 （（（３３３年年年））） ４４４位位位 高高高木木木 （（（２２２年年年）））

６６６位位位 印印印出出出井井井 （（（３３３年年年）））

４４４×××１１１００００００ｍｍｍ リリリレレレーーー

５５５位位位 奥奥奥畑畑畑 （（（３３３年年年）））・・・塩塩塩沢沢沢 （（（３３３年年年）））

石石石川川川 （（（２２２年年年）））・・・尾尾尾崎崎崎 （（（２２２年年年）））

４４４×××４４４００００００ｍｍｍ リリリレレレーーー

３３３位位位 奥奥奥畑畑畑 （（（３３３年年年）））・・・塩塩塩沢沢沢 （（（３３３年年年）））

宇宇宇梶梶梶 （（（２２２年年年）））・・・長長長谷谷谷川川川 （（（２２２年年年）））



第第第 888000 回回回栃栃栃木木木県県県陸陸陸上上上競競競技技技選選選手手手権権権大大大会会会

ＨＨＨ 222111 年年年 555 月月月 222999～～～333111 日日日 栃栃栃木木木県県県総総総合合合運運運動動動公公公園園園 陸陸陸上上上競競競技技技場場場

２２２００００００ｍｍｍ

５５５位位位 奥奥奥畑畑畑 （（（３３３年年年）））

８８８００００００ｍｍｍ

２２２位位位 羽羽羽田田田 （（（１１１年年年））） ６６６位位位 加加加藤藤藤 （（（２２２年年年）））

１１１５５５００００００ｍｍｍ

２２２位位位 羽羽羽田田田 （（（１１１年年年））） １１１０００位位位 川川川上上上 （（（２２２年年年）））

５５５０００００００００ｍｍｍ競競競歩歩歩

優優優勝勝勝 鈴鈴鈴木木木 （（（３３３年年年））） ３３３位位位 小小小方方方 （（（３３３年年年）））

５５５位位位 藤藤藤本本本 （（（１１１年年年））） ６６６位位位 石石石川川川 （（（１１１年年年）））

やややりりり投投投げげげ ハハハンンンマママーーー投投投げげげ

５５５位位位 飯飯飯村村村 （（（３３３年年年））） ４４４位位位 新新新見見見 （（（２２２年年年）））

３３３段段段跳跳跳びびび 走走走りりり幅幅幅跳跳跳びびび

６６６位位位 印印印出出出井井井 （（（３３３年年年））） ２２２位位位 高高高木木木 （（（２２２年年年）））

４４４×××４４４００００００ｍｍｍ リリリレレレーーー

３３３位位位 奥奥奥畑畑畑 （（（３３３年年年）））・・・塩塩塩沢沢沢 （（（３３３年年年）））

宇宇宇梶梶梶 （（（２２２年年年）））・・・長長長谷谷谷川川川 （（（２２２年年年）））

第第第１１１回回回 栃栃栃木木木県県県ジジジュュュニニニアアア陸陸陸上上上競競競技技技記記記録録録会会会

ＨＨＨ２２２１１１年年年４４４月月月２２２５５５日日日 栃栃栃木木木県県県総総総合合合運運運動動動公公公園園園 陸陸陸上上上競競競技技技場場場

１１１００００００ｍｍｍ

３３３位位位 尾尾尾崎崎崎 （（（２２２年年年）））

２２２００００００ｍｍｍ

優優優勝勝勝 奥奥奥畑畑畑 （（（３３３年年年）））

４４４００００００ｍｍｍ

３３３位位位 長長長谷谷谷川川川 （（（２２２年年年））） ４４４位位位 塩塩塩沢沢沢 （（（３３３年年年）））

３３３０００００００００ｍｍｍ競競競歩歩歩

優優優勝勝勝 鈴鈴鈴木木木 （（（３３３年年年））） ２２２位位位 小小小方方方 （（（３３３年年年）））

４４４位位位 藤藤藤本本本 （（（１１１年年年））） ５５５位位位 石石石川川川 （（（１１１年年年）））

やややりりり投投投げげげ

優優優勝勝勝 飯飯飯村村村 （（（３３３年年年）））

走走走りりり幅幅幅跳跳跳びびび

２２２位位位 高高高木木木 （（（２２２年年年））） ６６６位位位 印印印出出出井井井 （（（３３３年年年）））



バババスススケケケッッットトトボボボーーールルル
今今今年年年度度度ははは、、、６６６名名名ののの新新新入入入生生生ををを迎迎迎えええ部部部員員員数数数１１１５５５名名名とととなななりりりままましししたたた。。。イイインンンタタターーーハハハイイイ予予予選選選ががが６６６月月月６６６日日日ににに宇宇宇都都都宮宮宮商商商業業業高高高等等等学学学校校校体体体育育育

館館館ででで行行行わわわれれれ、、、こここののの大大大会会会ををを最最最後後後ににに３３３年年年生生生８８８名名名ががが引引引退退退いいいたたたしししままましししたたた。。。部部部員員員数数数ががが減減減っっってててしししまままいいいままましししたたたががが、、、毎毎毎日日日パパパワワワフフフルルルににに活活活動動動

しししててていいいままますすす。。。１１１年年年生生生でででバババスススケケケッッットトトボボボーーールルルをををやややっっってててみみみたたたいいい人人人、、、経経経験験験者者者・・・未未未経経経験験験者者者ををを問問問いいいままませせせんんん。。。ぜぜぜひひひ入入入部部部しししてててくくくだだださささいいい。。。君君君

たたたちちちののの若若若いいい力力力ででで活活活動動動ををを盛盛盛りりり上上上げげげててていいいこここううう。。。

練練練習習習試試試合合合結結結果果果

５５５月月月９９９日日日 ５５５月月月３３３０００日日日

真真真女女女 ５５５２２２－－－１１１６６６真真真岡岡岡北北北陵陵陵 真真真女女女３３３１１１－－－４４４６６６宇宇宇商商商 真真真女女女３３３７７７－－－５５５９９９宇宇宇商商商

真真真女女女 ３３３７７７－－－２２２２２２真真真岡岡岡北北北陵陵陵 真真真女女女２２２１１１－－－６６６２２２宇宇宇商商商

真真真女女女 ５５５１１１－－－１１１５５５真真真岡岡岡北北北陵陵陵 真真真女女女１１１３３３－－－６６６７７７宇宇宇商商商

大大大 会会会 結結結 果果果

県県県高高高校校校総総総体体体 イイインンンタタターーーハハハイイイ予予予選選選

真真真女女女４４４０００－－－８８８６６６鹿鹿鹿沼沼沼東東東 真真真女女女３３３８８８－－－９９９９９９宇宇宇女女女

剣剣剣道道道部部部

平平平成成成２２２１１１年年年度度度 第第第５５５０００回回回栃栃栃木木木県県県高高高等等等学学学校校校総総総合合合体体体育育育大大大会会会

第第第５５５６６６回回回関関関東東東高高高等等等学学学校校校剣剣剣道道道大大大会会会県県県予予予選選選会会会

平平平成成成２２２１１１年年年５５５月月月８８８日日日（（（金金金））） 会会会場場場：：：県県県北北北体体体育育育館館館

女女女子子子団団団体体体

１１１回回回戦戦戦 真真真岡岡岡女女女子子子０００－－－３３３作作作新新新学学学院院院

女女女子子子個個個人人人

大大大内内内 （（（３３３年年年））） ２２２回回回戦戦戦 古古古澤澤澤 （（（３３３年年年））） １１１回回回戦戦戦

大大大島島島 （（（３３３年年年））） ２２２回回回戦戦戦 薄薄薄井井井 （（（２２２年年年））） ２２２回回回戦戦戦

今今今回回回ののの大大大会会会ををを反反反省省省ししし、、、来来来るるる全全全国国国大大大会会会県県県予予予選選選ををを頑頑頑張張張りりりたたたいいいととと思思思いいいままますすす。。。

第第第５５５６６６回回回全全全国国国高高高等等等学学学校校校剣剣剣道道道大大大会会会県県県予予予選選選会会会

１１１ 期期期 日日日 平平平成成成２２２１１１年年年６６６月月月２２２０００日日日（（（土土土）））～～～２２２１１１日日日（（（日日日）））

２２２ 会会会 場場場 県県県南南南体体体育育育館館館



ワワワンンンダダダーーーフフフォォォーーーゲゲゲルルル

春春春山山山安安安全全全登登登山山山講講講習習習会会会

３月２６日(木)～２８日(土)那須岳周辺を会場として春山安全登山講習会が開催されました。初日は、学科

講習を行いその後那須温泉ファミリースキー場に移動して幕営しました。学科講習の前に行われた講演会

は南極越冬隊に参加された女医さんのお話でした。講演の合間に南極の氷が回され、数万年前に閉じ込め

られた空気の音を聞きました。本校の一部部員だけは数万年前の空気を味わいました。

2 日目は那須岳での実技講習会でした。

雪の斜面での歩行技術と制動についての

訓練を中心に受けました。

３日目は茶臼岳登山でしたが、夜に降った

雪のため雪崩の心配もあるので途中で戻っ

てきました。

春先（冬の終わり）の那須としては穏やかな 3 日間でしたが、ポリタンクに入れておいた水がテントの中で

夜のうちにポリタンク型に凍ったり、日差しが出てきて暖かくなったなと思い気温を見ると氷点下6度と真岡と

はだいぶ違う気候でした。

イイインンンタタターーーハハハイイイ出出出場場場決決決定定定

８８８年年年連連連続続続８８８回回回目目目

５月８日(金)～１０日(日)日光赤薙山を会場として全国高校総体県予選会が行われました。この大会で本校

ワンダーフォーゲル部は優勝し、兵庫県で開催されるインターハイ出場が決定しました。

この大会はインターハイへの出場校を決定する競技会ではありますが、本校にとっては新入生歓迎登



山を兼ねた大会でした。初日の午前中は雨でしたが、以後は天気に恵まれて楽しい山行をすることが

できました。

一般隊は、大山、丸山の山頂を極めることができ

ました。また、下山には戊申古道を利用しました。

明治維新のときに、幕府軍がこの道を通って日光

から会津へと移動したのかなどと歴史に思いを

はせながら歩くことができました。

２日目の夕食は全員揃ってのバーベキューでした。３５名が鉄板で肉を

焼いて食べました。

3 日目は全員で、ニュー霧降キャンプ場から見晴台経由で興雲律院まで下山しました。

水 泳 部

第８５回日本選手権水泳競技大会

平成 2１年 4 月１６日(木） ～ １９日（日）

静岡県 古橋廣之進記念浜松市総合水泳場

鶴見 （３年）

８００ｍ自由形 ９分１３秒３６ 第４４位 （高校生１７ 位）

１５００ｍ自由形 １７分２２秒７２ 第３１位 （高校生１３ 位）

平井 （２年）

１００ｍ背泳ぎ １分０３秒８２ 第２８位 （高校生 ８ 位）

２００ｍ背泳ぎ ２分１５秒３２ 第２０位 （高校生 ４ 位）



ジャパンオープン２００９（長水路）

平成 2１年 6 月５日(金） ～ 7 日（日）

東京都 東京辰巳国際水泳場

鶴見 （３年）

４００ｍ自由形 ４分２３秒３８ 第４２位 （高校生１９ 位）

８００ｍ自由形 ８分５４秒７２ 第２１位 （高校生 ６ 位）

平井 （２年）

１００ｍ背泳ぎ １分０３秒６５ 第２４位 （高校生 ６ 位）

２００ｍ背泳ぎ ２分１３秒９６ 第１１位 （高校生 ３ 位）

第４４回関東地域春季水泳競技大会

平成 2１年 4 月 25 日(土） ～ 2６日（日） 茨城県 笠松運動公園水泳場

手塚 （３年） ５０ｍ自由形 ２７秒３３ 第 ３ 位 入賞

１００ｍ自由形 ５９秒９２ 第 ９ 位

鶴見 （３年） ５０ｍ自由形 ２８秒６７ 第 １２ 位

２００ｍ自由形 ２分０６秒５０ 第 ６ 位 入賞

直井 （３年） １００ｍ自由形 １分０４秒４０ 第 ４１ 位

２００ｍ自由形 ２分１５秒６３ 第 ２３ 位

上野 （２年） ５０ｍ自由形 ２８秒１５ 第 ９ 位

１００ｍ自由形 １分００秒４４ 第 １４ 位

大畑 （２年） ５０ｍ背泳ぎ ３３秒４２ 第 １７ 位

１００ｍ背泳ぎ １分１０秒２５ 第 １３ 位

神山 （２年） ５０ｍバタフライ ２９秒１５ 第 ６ 位 入賞

１００ｍバタフライ １分０５秒４４ 第 ９ 位

羽石 （１年） ５０ｍ平泳ぎ ３５秒１６ 第 ５ 位 入賞

１００ｍ平泳ぎ １分１５秒３０ 第 8 位 入賞



第５２回北関東水泳競技大会

平成２１年５月３１日（日） 栃木県立温水プール館

手塚 （３年） ５０ｍ自由形 ２７秒９５ 第 ５ 位

上野 （２年） １００ｍ自由形 ５９秒５５ 第 ３ 位

直井 （３年） ４００ｍ自由形 ４分３９秒７３ 第 ５ 位

８００ｍ自由形 ９分２７秒４５ 第 ６ 位

羽石 （１年） １００ｍ平泳ぎ １分１３秒７１ 第 ３ 位

２００ｍ平泳ぎ ２分３５秒６７ 第 ２ 位

神山 （２年） ５０ｍバタフライ ２９秒１９ 第 ４ 位

第５０回栃木県高等学校総合体育大会水泳競技大会

６月１３・１４日(土・日) 栃木県温水プール館

総合優勝
（３年連続優勝）

県新記録 ２ 大会新 ６

出場者全員決勝進出

４００ｍメドレーリレー 第２位

（大会新記録） ４分２５秒０１

第１泳者 １分０３秒７６（栃木県新記録）

平井（２年）羽石（１年）神山（２年）手塚（３年）

４００ｍリレー 優 勝（大会新記録） ３分５５秒４３

平井（２年）手塚（３年）上野（２年）鶴見（３年）

５０ｍ自由形 手塚（３年） 優 勝（大会新記録） ２７秒５３

１００ｍ自由形 手塚（３年） 第３位

２００ｍ自由形 上野（２年） 第３位

４００ｍ自由形 鶴見（３年） 優 勝（栃木県新記録） ４分２０秒９７

上野（２年） 第２位 直井（３年） 第３位



８００ｍ自由形 鶴見（３年） 優 勝 直井（３年） 第２位

吉田（２年） 第５位

１００ｍ背泳ぎ 平井（２年） 優 勝（大会新記録） １分０４秒３０

大畑（２年） 第４位

２００ｍ背泳ぎ 平井（２年） 優 勝（大会新記録） １分１６秒９４

大畑（２年） 第３位

１００ｍ平泳ぎ 羽石（１年） 第２位

２００ｍ平泳ぎ 羽石（１年） 優 勝（大会新記録） ２分３４秒６９

小峰（１年） 決勝進出

１００ｍバタフライ 神山（２年） 第３位 小森（３年） 第５位

生井（１年） 決勝進出

２００ｍバタフライ 神山（２年） 第３位 小森（３年） 第４位

４００ｍ個人メドレー吉田（２年） 第４位

★現在部員数は３年生６名、２年生６名、１年生５名の１７名です。明るく元気、常に笑顔を忘れない礼儀正しい

部員たちです。超元気印のキャプテンを中心に、個性的豊かな部員たちは、校庭の南のグラウンドで毎日楽しく練

習しています。今も部員を募集しています。一緒に白球を追いかけましょう！

ナイス！

ショート
よっしゃ！

三振といきま

すか。



大会結果報告

◆中部地区大会 平成２１年５月２日（土）

１回戦 （文星女子高校グラウンド）

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

文星付属女子高校 ０ ０ ０ ３ ２ ０ ３ ８

真 岡 女 子 高 校 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

３位決定戦 （宇都宮女子高校グラウンド）

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

宇都宮中央女子高 １ ３ ０ ０ １ ０ ０ ５

真 岡 女 子 高 校 ２ ６ ０ ２ ２ ０ × １２

◆栃木県総合体育大会兼関東 平成２１年５月１０日（日）

１回戦 （総合運動公園）

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

さくら清修高校 ０ ０ ０ ０ ３ ０ ０ ３

真岡女子高校 ０ ０ ０ ２ ０ ５ × ７

２回戦 （総合運動公園）

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

真岡女子高校 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

白鴎足利高校 １ ０ ０ ０ ０ １ × ２

今日の練習試合は、みんなで真岡鉄道に

乗って移動です。遠足気分？・・・大丈夫？



練習試合結果報告

◆平成２１年４月１１日（土） （真岡女子高校グラウンド）

第１試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

さくら清修高校 ０ ０ １ ０ ０ １ ０ ２

真岡女子高校 ３ ０ ０ ０ ３ ０ × ６

第２試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

真岡女子高校 ０ ２ ０ ０ ０ １ ０ ３

さくら清修高校 １ １ ０ ０ ０ ０ ０ ２

◆平成２１年月１８日（土） （宇都宮中央女子高校グラウンド）

第１試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

宇都宮中央女子高 ０ ２ ０ ０ １ ０ ０ ３

真 岡 女 子 高 校 １ ０ １ ０ ３ ０ × ５

第２試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

真 岡 女 子 高 校 ３ ５ １ ４ ０ ０ ０ １３

宇都宮中央女子高 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

◆平成２１年５月３日（日） （真岡女子高校グラウンド）

第１試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

小山城南高校 １ １ ０ ２ ０ ０ ０ ４

真岡女子高校 ０ ０ ２ ５ １ ０ × ８

第２試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

真岡女子高校 １ ０ ４ ０ １ ０ ０ ６

烏山女子高校 ０ ０ ０ ０ ０ １ ２ ３

◆平成２１年５月３０日（土） （さくら清修高校グラウンド）

第１試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

さくら清修高校 ３ ０ １ ０ ０ ０ ０ ４

真岡女子高校 ３ １ ０ ２ ０ ０ × ６

第２試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

真岡女子高校 ２ ０ １ ３ １ ４ １ １２

さくら清修高校 ０ ２ １ ０ ２ ０ ０ ５

◆平成２１年６月１３日（土） （下妻第２高校グラウンド）

第１試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計



真岡女子高校 ０ ０ ５ ０ ０ ０ １ ６

下妻第二高校 ０ ０ ０ ０ １ ０ １ ２

第２試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

下妻第二高校 １ ０ ６ ３ ０ ０ ０ １０

真岡女子高校 １ ０ ０ １ ０ ３ ０ ５

◆平成２１年６月１４日（日） （下館第２高校グラウンド）

第１試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

真岡女子高校 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０

下舘第二高校 １ ０ ４ ０ ０ ０ × ５

第２試合

学 校 名 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 計

下舘第二高校 ０ ３ １ ３ １ １ ０ ９

真岡女子高校 ０ ０ ０ １ ０ ０ ０ ２

放送部

第５６回 NHK杯全国高校放送コンテスト出場決定!!

○ 栃高文連放送部会第３１回放送コンテスト

テレビドキュメント部門で優秀賞を獲得し、NHK 杯全国高校放送コンテストへの出場が決定しました。

＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾

・番組部門 ：テレビドキュメント 「日伯交流祭」 優秀賞

高野(3 年）、柳田(3 年)、岩﨑(3 年)、吉川(3 年)

：ラジオドキュメント 「New 真岡 City The 合併」 優良賞

中里(2 年)、芦刈(2 年)、星野(2 年)、山田(2 年)、川又(2 年)

木村(1 年)、西田(1 年)

・アナウンス部門 芦刈(2 年）、西田(1 年)

・朗読部門 中里(2 年)

＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾＾

昨年度の活動

○大会

・栃高文連放送部会第 30回放送コンテスト

朗読部門優秀賞 ﾗｼﾞｵﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ部門優秀賞 ﾃﾚﾋﾞﾄﾞｷｭﾒﾝﾄ部門最優秀賞

・第56回NHK杯全国高校放送コンテスト出場

・栃高文連放送部会第30回放送コンテスト新人大会

オーディオピクチャー部門優良賞

・第6回関東地区高校放送コンクール出場

○校内活動

・合唱コンクールや桜が丘祭等学校行事の記録

・「荒城の月幻想」ビデオ撮影、DVD制作

・集会時の放送

・各種大会の進行アナウンス



パソコン部

パソコン部員は現在３年生３名、２年生９名、１年生０名計１２名です。

パソコンの基本操作を中心に、毎週月、水、金の放課後パソコン室で活動しています。これからのパソコン操

作の使用が必要な時代に備え、いろいろと研究をしています。

英語部

ALT の先生との英会話を中心に活動し、ゲームなどをやるときも、その説明などはすべて英語を使って行わ

れます。部員同士で話すときも、お互いに英語を使うことが目標です。英語部は 1 年生がまだ一人しかいな

いので、入部者の募集をしています。

今年度はアメリカの高校と、ウェブカメラを使ってインターネットでビデオ会議を開く予定です。英語部が中心

になりますが、全校からも参加者を募集します。

吹奏楽部

吹奏楽部は今年新たに１７名の新入部員を迎え、５６名で活動しています。県コンクールを

はじめ、吹奏楽部として参加する行事はたくさんありますが、まずは、８月に行われる県コン

クールに向けて部員一同練習に励んでいます。練習については、３年生が中心となってプラ

ンを決め、技術向上のために日々、努力をしているところです。これから暑さが厳しくなります

が、よりよい真女高サウンドを目指していきたいと思います。

茶華道部

１年生が 7 名加入しました。合計 27 名で、お茶のお稽古を中心に活動しています。

今年は、7 月 24 日の高文連茶華部会中央交流会で座礼の席を担当することになっていま

す。立礼のお手前は今までにも経験してきましたが、座礼は慣れていないため、外部講師の

山越先生のご指導の下、日々練習に励んでいるところです。

学校祭のときにも、畳の上に座ってお手前をします。ぜひ、私たちの練習の成果をご覧に

なってください。初めての方も、気軽にお茶を飲みにいらしてください。また、生花も展示しま

す。和の世界を、ゆっくり味わってみませんか。



ギター部

今年度ギター部は１年から３年まであわせて５２名が在籍しており、３名から５名程度でバ

ンドを結成して、それぞれ演奏したい曲を選択して、練習に取り組んでいます。バンド数が多

いため、部室で全員集まって音あわせができる日は月に数回と限られてしまうため、練習日

以外は、個人で自分のパート練習をすることになります。学校祭での演奏にむけて日々練習

に取り組んでいます。ほとんどの部員がはじめは全くの初心者ですが、粘り強く練習に取り

組めば、数ヶ月で演奏できるようになってきます。

合唱部

現在、３０名で活動中！

先日の６月１４日には、栃木県合唱祭に出演しました。１年生にとっては初めてのステージ

となりましたが、繊細かつ華やかな歌声であったと、おおむね好評をいただきました。

合唱部では、７月１８日（土）１６：００～真岡市民会館において第１０回演奏会を開催いたし

ます。終業式の翌日です。

今回は県立栃木高等学校合唱部他、ゲストをお迎えして、モーツァルトの「戴冠ミサ」や松

下耕の女声合唱曲集「そのひとがうたうとき」など、外国作品と邦人作品をバランスよくおりま

ぜて発表します。

部員一同、皆様のお越しを心よりお待ちしています。

琴部

6 月 13 日 第 31 回栃木県高等学校文化連盟日本音楽部会

春季発表会（栃木県教育会館）

曲名 手紙～拝啓十五の君へ～ ロビンソン

（編曲/田代恭子） 優良賞

出場者

堀内 奥島 海老原 永嶋 広木 中村 小林

斉藤 伊藤 高木 白田 池田 平山 上野

佐藤 植木 大塚 大橋 飯口 石塚 上野


