
 

生徒及び保護者の皆様へ 

栃木県立茂木高等学校 

 

授業等学校生活の開始にあたり、新型コロナウィルス感染症拡大防止対策として、以下の点

に取り組んでください。 

○ 石けんやアルコール消毒液を使いこまめに手洗いをする。 

  （ＨＲ教室にアルコール消毒液を設置します。） 

○ 咳エチケットを守る。 

咳エチケット：咳やくしゃみの飛沫により感染する感染症は数多くある。「咳エチケ

ット」は、これらの感染症を他人に感染させないために、個人が咳・く

しゃみをする際に、手で押さえるのではなく、マスクやティッシュ・ハ

ンカチ、袖を使って、口や鼻をおさえることである。 

○ 自主的に室内等の換気に心がける。 

○ 昼食については、机イスを動かして対面式にはならずに、通常の位置でとる。 

○ 休業日等において、不要不急の外出を控える。 

○ 集団感染を招きやすいと言われる、密閉、密集、密接の三つの「密」を避ける。 

生徒は、家庭において毎朝検温するなど、自己の健康観察に取り組んでください。 

３７．５℃以上もしくは風邪の症状のある場合 

 →欠席（無理に登校をしない） 

 →それらの症状が４日以上続いている場合（疑い例に該当する）は、医療機関を受診する

前に、所轄の帰国者・接触者相談センター（県東保健所内）へ相談をしてください。 

    ※新型コロナウィルス感染症の感染が疑われる方（芳賀地区在住）  

     帰国者・接触者相談センター  TEL 0285-82-6997（24 時間対応） 

    ※新型コロナウィルス感染症に関する一般的な相談を希望される方（芳賀地区在住） 

                TEL 0285-82-3323（平日 月～金 8:30～20:00） 

同居する家族に感染者もしくは感染が疑われる方が生じた（生徒自身が濃厚接触の疑

い）場合は、必ず学校に連絡をしてください。生徒本人に症状がなくても、欠席を指示

する場合があります。また、学校が生徒・保護者に対し生徒の自宅待機を指示した場合

には、「欠席」ではなく「出席停止」扱いとします。 


