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★５Ｓ活動とは★
「整理」「整頓」「清掃」「清潔」「躾」の５つの頭文字を取って「５Ｓ」と呼んでいます。５Ｓ活動

とは、この５つのＳから始まることを実践する活動です。

５Ｓ活動を行う目的は次のとおりです。

１）『学習活動の充実』にむけて

①教科書やノート、実習機器がすぐに取り出せれば「学習時間が確保」される。

②ノートに書く内容が整理されていれば、「学習内容の定着」につながる。

２）『安全な学習環境』づくり

①実習や実験に伴う危険が回避され、作業の「安全性が確保」される。

②危険予知の習慣を身に付け、「判断力の向上」が期待できる。

３）『生活指導の改善』に向けて

①清潔な生活環境を保つため、自らの行動を律する意識が高まる。

②躾として基本的生活習慣に結びつけることで、落ち着いた学校生活になる。

（あいさつ、身だしなみ、言葉遣い、交通マナー、携帯マナーなど）

★５Ｓ活動の実践★
では、実際に何から取り組んだら良いのでしょうか？？生徒の皆さんは次の点に気をつけて生活してみ

てください。

①教室内・廊下のロッカーの中身を５Ｓ！！

・教科書やノートが積み重なってませんか？キチンと立ててしまいましょう。

・体操着や実習服が丸まってませんか？畳みましょう。そして、いつ洗ったか覚えていますか？

・プリントがバラバラになっていたり、行方不明ではありませんか？ファイルにしっかりとまと

めたり、ノートに貼ったりしましょう。

・その教科書やノート、使っていないヤツでは？持ち帰りましょう。

②教室内・廊下のロッカーの上を５Ｓ！！

・大きな荷物を除いて、ロッカーの上には物を置かないようにしましょう。自分の物はしっかり

と自分のスペースへ。

③机の中や上を５Ｓ！！

・机の中でプリントが押しつぶされてませんか？

・毎日の下校時、机の上に物が出しっぱなしではありませんか？しっかりとしまいましょう。

盗難防止の観点からもしまいましょう。

④身の回りを清潔に！！

・自分の机の周りはキレイですか？食べかすやゴミが散乱していませんか？

毎月５日は『５Ｓの日』
清掃時に「５Ｓ活動」を行いましょう！

そして常に５Ｓが実践できるようになりましょう★


